“ 22 CORRIDA E CAMINHADA SOLIDARIA +”

Regulamento

1. Numa organizacdo conjunta da ATIVA+ e da ADERCUS, realiza-se, no dia 07 de Setembro
de 2014, com inicio as 09:45 a CORRIDA DO PEQUENO SOLIDARIO e as 10:00 horas a
CORRIDA E CAMINHADA SOLIDARIA +.

2. Percursos e distancias:

2.1. A Corrida do Pequeno Solidario realiza-se num percurso de aproximadamente 500 metros
a Corrida Solidaria realiza-se num percurso de aproximadamente 10 quilémetros e, em
simultaneo, a Caminhada, com percurso de aproximadamente 5km.

2.1.2. Percurso da Corrida Pequeno Solidario: : Partida (Rua Celestino Neto) - Rua Luis de
Camdes - Praga da Republica - Rua Vasco da Gama — Rua Celestino Neto.

2.1.2. Percurso da Corrida: Partida (Rua Celestino Neto) - Avenida 25 de Abril - Rotunda do
Paulicea - Avenida 25 de Abril - Rua Fernando Caldeira - Rua José Sucena - Rua Comandante
Pinho e Freitas - Largo Antdnio Breda - Rua Dionisio Pinheiro - Rua Engenheiro Bastos Xavier -
Rua 8 de Setembro - Rua José Pimenta - Rua Doutor Manuel Alegre - Largo Anténio Breda -
Avenida Doutor Eugénio Ribeiro - Rua José Sucena - Rua Fernando Caldeira - Rua Luis de
Camodes - Praca da Republica - Rua Vasco da Gama — Rua Celestino Neto a numa distancia de 5
quilémetros.

2.1.3. Percurso da Caminhada: Partida (Rua Celestino Neto) - Avenida 25 de Abril - Rotunda do
Paulicea - Avenida 25 de Abril - Rua Fernando Caldeira - Rua José Sucena - Avenida Doutor
Eugénio Ribeiro - Rua luis de Camdes - Largo Doutor Elisio Sucena - Rua 5 de Outubro - Juntas
Nacional dos Vinhos - Rua 5 d Outubro - Largo Doutor Elisio Sucena - Rua Vasco Da Gama -
Praga 12 de Maio - Rua Celestino Neto.

2.2. O local de partida e chegada da prova serd na rua Celestino Neto, na baixa da cidade de
Agueda.

2.3. O mapa dos percursos pode ser consultado nos anexos ao regulamento e no site oficial da
prova, alojado no portal www.atleta-digital.com.

3. EscalGes Etarios
3.1. Serdo considerados os seguintes escalBes etarios na Corrida:

¢ Seniores masculinos e femininos — nascidos em 1993 e anos anteriores, até a idade de
39 anos - (M Sen) e (F Sen).

¢ Veteranos femininos - com 40 anos ou mais - (F40).

e Veteranos 1 masculinos - Dos 40 aos 44 anos - (M40-44).
e Veteranos 2 masculinos - Dos 45 aos 49 anos - (M45-49).
¢ Veteranos 3 masculinos - Dos 50 aos 54 anos - (M50-54).




e Veteranos 4 masculinos — Dos 55 aos 59 anos - (M55-59).
e Veteranos 5 masculinos — Com 60 anos ou mais - (M60).

3.2. Para o apuramento dos escaldes etarios - é considerada a idade do individuo a data de
realizacdo da prova.

4. Corrida do Pequeno Solidario

4.1. A Corrida do Pequeno Solidario ndo tem caracter competitivo, pelo que ndo sera
cronometrada;

4.2. Podem participar na Corrida criangas com idades compreendidas entre os 6 e os 12 anos,
com e sem deficiéncia fisica ou intelectual, mesmo em cadeira de rodas, ou carrinhos de bebé,
desde que acompanhadas por um adulto.

5. Caminhada
5.1. A Caminhada n3o tem caracter competitivo, pelo que ndo serd cronometrada;

5.2. Podem participar na Caminhada pessoas de todas as idades, com e sem deficiéncia fisica
ou intelectual, mesmo em cadeira de rodas, ou carrinhos de bebé, desde que acompanhadas
por um adulto, devendo ser realizada a caminhar.

6. Inscricoes

6.1. As inscricdes poderdo ser feitas online, no site do evento, alojado no portal www.atleta-
digital.com, estando sujeitas as seguintes taxas de inscri¢ao:

a) Até ao dia 31 de Agosto de 2014:

e Corrida: 7 euros/pessoa.
e Caminhada: 4 euros/pessoa.

6.2. O pagamento das inscri¢des é feito através de depdsito ou transferéncia bancaria, sendo
os dados fornecidos automaticamente apds a submissdo online da inscrigdo. No caso da
inscricdo ser realizada na Junta de Freguesia de Recarddes (sede da Ativa+) o pagamento
podera ser feito em numerario ou por transferéncia bancaria.

6.3. N30 serdo aceites inscricdes por email ou telefone.
6.4. Ndo serdo permitidas inscrigdes no dia da prova.
6.5. As inscrig0es sao pessoais e intransmissiveis.

6.6. Em caso de desisténcia da participagdo na prova sé é devolvido o dinheiro da inscrigdao
por motivo justificado por atestado médico.



13.1. Todos os participantes podem usufruir gratuitamente de:
a) Balnedrios;

13.2. Havera um abastecimento liquido e sélido aos 5 quildémetros e, caso as condi¢Ges
climatéricas o justifiquem sera feito um reforgo a cerca de metade de prova de Caminhada.

14. Contactos

Para mais informagdes podem os interessados contactar com a organizagdo da CORRIDA E
CAMINHADA SOLIDARIA + através dos seguintes meios:

a) Site oficial, alojado em www.atleta-digital.com;
b) Contacto telefénico: 913391028; 916698127;
c) Email: associacaoativamais@gmail.com (apenas para informagdes. Ndo serdo aceites

inscricdes via email).



