CORRIDA JOVENS EM CAMPO
REGULAMENTO

"IDE SEM MEDO PARA SERVIR...VOS SOIS 0 FUTURO DO MUNDO!"



ARTIGO 1°
DENOMINACAO

1. No dia 11 de Abril de 2015, pelas 17:00h, realiza-se a 12 edi¢cao da prova denominada
"Corrida Jovens em Campo", com o aval da Fabrica da Igreja da Pardquia de ilhavo - S.
Salvador.

2. Esta iniciativa inclui uma corrida de estrada na extensao de 10 k m e uma caminhada
na extensdo de 5 km, ambas com inicio e final junto ao Jardim Henriqueta Maia, em

flhavo.

ARTIGO 2°
ORGANIZACAO

1. As provas terao a colaboracdo técnica da lap2go.

2. Havera forca da ordem publica (PSP ou GNR, assim como voluntarios) para
disciplinar o transito no decorrer das provas.

3. Estarad presente nesta prova um Delegado/Técnico da Associacdo de Atletismo de
Aveiro.

4. 0 juri da prova serd da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da
Associacdo de Atletismo de Aveiro.

5. Os atletas deverao ser portadores da sua licenca desportiva ou bilhete de identidade

/cartdo de cidadao.

ARTIGO 32
PARTICIPACAO
Poderdo participar na referida prova, atletas ou amadores de qualquer ponto do pafs, a

caminhar ou a correr, desde que devidamente inscritos.

ARTIGO 42
DISTANCIA E PERCURSO
1. A prova decorrera numa distancia de 10km, totalmente urbana, em piso de asfalto.
2. A partida sera na calgcada junto ao Jardim Henriqueta Maia, seguira pela Av. Mario

Sacramento, Rua Jodo Carlos Gomes, Rua Dr. Julio Tavares Rebimbas, Rua Lar S. José,



Rua do Curtido de Cima, Rua Dr. Samuel Maia, Rua José Antdnio Vidal, Rua da Chousa
Velha, Estrada das Oliveiras, Rua Gustavo, Rua dos Alamos apo6s passar a sede do
Sporting Clube da Vista Alegre virar a direita, seguir para a ponte da Vista Alegre,
percorre-se a Rua do Sul, na rotunda da Gafanha da Aquém virar a direita passando a
ponte no sentido de flhavo, na rotunda da Pascoal, Via da Malhada, Via das Levegadas,
Rua Dr. Diniz Gomes, Rua Vasco da Gama (N109), Travessa Vasco da Gama, Av. Dr.
Rocha Madail, Rua Professor Joao Marques Ramalheira, Rua Dr. Fernando Magano, Rua
de Frederico Cerveira, Av. Manuel da Maia, atravessa a Av. 25 de Abril entrando na Av.

Mario Sacramento e finalizando na calgada do Jardim Henriqueta Maia.

ARTIGO 5°
INSCRICOES

1. As inscrigoes s6 serao confirmadas aquando do pagamento das mesmas no site
www.lap2go.com - I Corrida Jovens em Campo.
2. Cada atleta s6 podera participar numa prova dentro do seu préprio escalao.
3. A participacdo de atletas estrangeiros sera efectuada por convite da organizacao e até
ao limite da data fixada para as inscri¢des.
4. Para os atletas referidos na clausula anterior, sera ainda obrigatéria a apresentagdo
da declaracao de autorizacao de participacdo em provas em territorio Portugués.
5. As inscrigdes, quer referente a Corrida como também referente a caminhada
encerram definitivamente no dia 31 de Margo, existindo contudo trés fases de
inscricoes, variando em simultaneo o prego da inscrigdo, nomeadamente:

a) Corrida:

- 23 de Fevereiro a 08 de Margo: 8€

- 09 de Margo a 22 de Margo: 10€

- 23 de Margo a 31 de Margo: 12 €

b) Caminhada

- 23 de Fevereiro a 08 de Marc¢o: 4€

- 09 de Margo a 22 de Margo: 6€

- 23 de Margo a 31 de Margo: 8 €



ARTIGO 62

ENTREGA DOS DORSAIS e T-SHIRTS
1. A distribuicdo dos dorsais sera feita na sexta-feira, dia 10 de Abril, das 10:00horas as
20:00horas e sabado dia 11 de Abril das 10:00horas as 13:00horas no Centro Social
Paroquial de {lhavo.
2. Os atletas deverdao munir-se dos respectivos alfinetes para a coloca¢do dos referidos
dorsais.
3. Os atletas deverdo apresentar-se 15 minutos antes das respectivas provas, no local
de partida, com o dorsal colocado na camisola (peito).
4. A organizacdo ndo garante que no dia de levantamento dos kits de participacao

existam todos os tamanhos de t-shirt disponiveis.

ARTIGO 72
ASSISTENCIA MEDICA

A Organizacao vai ter ao dispor dos participantes 2 (duas) ambulancias e respectivas

equipas de socorrismo, garantindo assim a assisténcia médica necessaria.

ARTIGO 82

CLASSIFICACOES
1. A prova comportara diversas classificacdes consoante a modalidade de participacao.
2. Para a modalidade de Corrida a prova sera classificada por escaldes de participacao,
nomeadamente:
a) Seniores Masculinos;
b) Seniores Femininos;
c) Veteranos Masculinos dos 35 aos 39 anos;
d) Veteranos Masculinos dos 40 aos 44 anos;
e) Veteranos Masculinos acima dos 45anos;
f) Veteranos Femininos;
3. O resultado da Corrida ficara disponivel on-line ap6s a conclusao da prova.

4. A Caminhada nao tera classificacdes nem escaldes.



ARTIGO 92
DESCLASSIFICACOES

1. O Servico de Assisténcia Médica e os Juizes Arbitros, estio autorizados para retirar da
prova qualquer atleta que, preencha pelo menos uma das seguintes situacoes:

a) Apresente um mal-estar fisico;

b) Nao realize o percurso completo;

c) Se apresente com um dorsal falso, sem dorsal ou caso 0 mesmo nao esteja visivel;

d) Dobre ou oculte a publicidade do dorsal (até porque o uso indevido do dorsal pode
inviabilizar o bom funcionamento do sistema de chip);

e) Manifeste um comportamento antidesportivo ou se dirija a organizacdo em termos
inapropriados.

2. A Organizacdo nao se responsabiliza por qualquer contra-indicagdo médica para a
pratica da corrida em competicdo ou caminhada que o participante possa ter, devendo o
mesmo certificar-se que nao sofre de qualquer incapacidade genética ou fisica que o

impeca de realizar a prova.

ARTIGO 10°
VEICULOS
1. Os tnicos veiculos autorizados a seguir a prova sao os designados pela Organizacgao.
2. E totalmente proibido seguir as atletas de automével, moto ou bicicleta, por razdes
de seguranca.
3. Os estacionamentos aconselhados para o evento ndo terdo vigilancia, pelo que a

Organizacdo ndo se responsabiliza por quaisquer danos ou furtos.

ARTIGO 11°¢
TROFEUS, MEDALHAS E PREMIO DE PARTICIPACAO
1. Serdo atribuidos prémios monetarios aos trés vencedores dos respectivos escaldoes
Masculino e Feminino e sera entregue um troféu.

2. A Organizacao atribuira ainda prémios de participa¢do a todos os concorrentes.



ARTIGO 12°
RESPONSABILIZACAO

1. A Prova estara segurada por um seguro desportivo a favor dos participantes nado
federados ao abrigo da legislagdo em vigor, ou seja, de acordo com o preceituado no
Decreto-lei n? 146/93, de 26 de Abril.

2. O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez permanente e

despesas de tratamento na respectiva apdlice.

ARTIGO 132
DESISTENCIAS
1. A Organizacgao espera que todos os participantes terminem a prova.
2. Em caso de desisténcia, o atleta deverd comunica-lo e entregar o dorsal a um

elemento da Organizacgao.

ARTIGO 14°
RESOLUCAO DE DIFERENDOS

1. Quaisquer reclamagdes ou protesto terdo de ser apresentados por escrito,
obrigatoriamente feito em papel timbrado do Clube, ao juri da prova, até 10 minutos
apés o termo da mesma, juntamente com a quantia de 25,00€, quantia esta que sera
devolvida caso a reclamagdo/protesto seja considerada procedente.

2. Todos os casos omissos neste regulamento serdao apreciados pela Organizacdo e
julgados pelo juri, com base no regulamento da F.P.A. e Comissdao Nacional de Estrada e
Corta-mato (CNEC).

3. A participacdo na prova implica a aceita¢do expressa deste regulamento.

A Organizacgdo,

P’ Grupo de Jovens de [lhavo - Jovens em Campo - ECP] 2014/2015
(Luis Neves, Paulo Nunes, Fernando Santana, Andreia Ramos)
Morada:

Av. Manuel da Maia

3830-050 {lhavo



