ASSOCIAC}AO DE ATLETISMO DE AVEIRO
Campeonato Distrital de Inverno de Lancamentos Longos
Torneio Cidade de Aveiro
Pista de Atletismo de Aveiro/Campus Universitario
08 de Fevereiro de 2014

Sabado, dia 08

Iﬁ;’:; Prova Escalio Sexo Designacio | Obs:

09H30 Lancamento de Martelo (3,00Kg.) Benj B/ Inf Masc. Final
Lancamento de Martelo (2,00Kg.) Benj B/ Inf Fem. Final

10HOO | Lancamento de Martelo (3,00Kg.) Inic. a Juv. Fem. Final
Lancamento de Martelo (4,00Kg.) Inic. Masc. Final
Lancamento de Martelo (4,00Kg.) Jun. a Sen. Fem. Final

11HO00 | Lancamento de Martelo (7,260Kg.) Sub.23 aSen. | Masc. Final
Langamento de Martelo (6,00Kg.) Jun. Masc. Final

(

Lancamento de Martelo (5,00Kg.) Juv. Masc. Final




14H30 | 60 Metros Planos Benj. a Inf Fem. Serie. Torneio

Lancamento de Dardo (600grs.) Jun. a Sen. Fem. Final

Lancamento de Dardo (500grs.) Inic. a Juv. Fem. Final

Lancamento de Dardo (400 grs) Inf. Fem. Final

Lancamento de Vordex Ben;j./B Fem. Final
14H30 | Lancamento de Disco (2Kg.) Sub.23 aSen | Masc. Final

Lancamento de Disco (1,750Kg.) Jun. Masc. Final

Lancamento de Disco (1,500Kg.) Juv. Masc. Final

Lancamento de Disco (1Kg.) Inic. Masc. Final

Lancamento de Disco (0,750 Kg.) Inf. Masc. Final

Lancamento de Anel Ben;j./B Masc. Final
14H40 | 60 Metros Planos Benj. aInf. | Masc. Serie. Torneio
14H50 | 60 Metros Planos Inic. Fem. Serie Torneio
15HO00 | 60 Metros Planos Inic. Masc. Serie Torneio
15H10 | 60 Metros Planos Juv. a Sen. Fem. Serie Torneio
15H20 | 60 Metros Planos Juv. a Sen. Mac. Serie Torneio
15H30 | 250 Metros Planos Inic. Fem. Serie Torneio

Lancamento de Dardo (800grs.) Jun. a Sen. Mac. Final

Lancamento de Dardo (700grs.) Juv. Mac. Final

Salto em Comprimento Ben;. a Inf. Fem. Final Torneio
15H40 | 250 Metros Planos Inic. Masc. Serie Torneio
15H50 | 300 Metros Planos Juv. a Sen. Fem. Serie Torneio
16HO00 | 300 Metros Planos Juv. a Sen. Masc. Serie Torneio

Lancamento de Disco (1Kg.) Juv. a Sen. Fem. Final

Langamento de Disco (0,750Kg.) Inic. Fem. Final

Lancamento de Disco (600 grs.) Inf. Fem. Final

Lancamento de Anel Benj.B Fem. Final
16H10 | 1.000 Metros Juv. a Sen. Fem. Serie Torneio
16H25 | 1.000 Metros Juv. a Sen. Masc. Serie Torneio
16H30 | Salto em Comprimento Benj. aInf. | Masc. Final Torneio

Lancamento de Dardo (600grs.) Inic. Masc. Final

Langamento de Dardo (0,400 grs.) Inf. Masc. Final

Lancamento de Vordex Benj.B Masc. Final
16H40 | 4x60 Metros Benj. a Inf. Fem. Serie Torneio
16H50 | 4x60 Metros Benj. a Inf. | Masc. Serie Torneio




10.

11.

Regulamento

A Associacdo de Atletismo de Aveiro vai realizar, no dia 08 de Fevereiro de 2014, o
Campeonato Distrital de Inverno de Lancamentos Longos e Torneio Cidade de Aveiro.
Este campeonato destina-se a atletas Benjamins/B, Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores e
Seniores, masculinos e femininos, filiados na Associacdo de Atletismo de Aveiro.

A participacdo de atletas filiados em outras Associacdes Distritais é condicionada ao
parecer da Diregdao Técnica Distrital, devendo os pedidos de participacdao dar entrada até
as 12HO0O0 de quinta-feira que antecede a competigdo. Os atletas das outras Associac¢oes s6
tém direito a participar nos trés (3) primeiros lancamentos.

Atletas da categoria de benjamins e Infantis, tanto nos lancamentos como nos
saltos do Campeonato e Torneio s6 tém direito a 4 ensaios.

Cada clube pode inscrever um maximo de dois atletas por prova.

Cada atleta pode participar apenas nas provas previstas para o seu escaldo etdrio, no
maximo de duas (2) provas.

Este campeonato terd classificagdes individuais por prova.

Prémios: medalhas para os trés (3) primeiros em cada escalao/ género.

Torneio Cidade de Aveiro apenas havera classificacdes individual e de acordo com o
regulamento geral de competicoes.

Os atletas deverdo efectuar a confirmagdo da inscricdo no local da competigdo, até 30
minutos antes do inicio da prova, com a indicacdo da melhor marca obtida desde
16/10/2012.

Responsavel pela competicao:



