
Associação de Atletismo de Aveiro              
          Calendário Oficial 2013/2014 

Mês: Outubro/2013 
Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
06  Meia Maratona Cidade de Ovar     

12  Grande Prémio 11 de Outubro/S. João da Madeira     

13       

16    16 a 27-camp. do Mundo de Veteranos-
Porto Alegre/Brasil 

  

19   NightRun Lisboa 2013    

20  I Corrida Ria de Aveiro     

26     26/27-Curso de Juízes Nacionais/Coimbra 
26/27-Cimeira do Meio-fundo Português/Lisboa 

 

27  Grande Prémio Rádio Terra 
Nova/Gafanha da Nazaré 

    

 
Mês: Novembro/2013 

Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
02       

03   Campeonato Nacional de 
Maratona/Porto 

   

09       

10     Corta-mato Torres Vedras  

16     16-Curso de Juízes de marcha de Grau/B 
16-Seminário Internacional de Treino 

 

17  Grande Prémio de Travanca (Oliveira de Azeméis)     

23     23/24-Seminário de Árbitros de 
Atletismo-Viana do Castelo 

 

24  1ª. Corrida Popular de Santra Maria da Feira   Corta-mato de Amora  

30     30/01-I Convenção do Atletismo Português  

 
Mês: Dezembro/2013 

Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
01  12º. Grande Prémio da Palhaça     

07       

08  Corta-mato Carlos Vitor/Mozelos  Campeonato da Europa de Corta-
Mato/Belgrado (SBR) 

  

14 Torneio de Abertura Pista Inverno – Aveiro 
Campeonato Distrital de Marcha/Felgueiras 

  14/15-Congresso Internacional da Corrida   

15 Atletismo Jogo /ACD Escapães e AA Aveiro      

21 Festa do Atletismo - Aveiro      

22       

25 NATAL      

28 Torneio de Natal/Camp. de Provas 
Combinadas - Aveiro 

     

29 Torneio de Natal/Camp. de Provas 
Combinadas - Aveiro 

     

31 Passagem de Ano      

 
 

 



 

Mês: Janeiro/2014 
Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
01 Ano Novo      

04 Campeonato de Veteranos de Inverno+ 
Torneio de Iniciados - Aveiro 

Corrida dos Reis/Aveiro Taça FPA de Velocidade e Barreiras/Braga 
Campeonato Nacional de 4x400 M em Pista 
Coberta/Braga 
04/05-Taça FPA de Provas Combinadas/Braga 

   

05 Campeonato de Veteranos de Inverno+ 
Torneio de Iniciados - Aveiro 

 Campeonato Nacional de Pentatlo de 
Veteranos/Braga 
Taça FPA de Saltos/Alpiarça 

   

11 Campeonato Regional de Seniores/Sub.23 de 
Inverno+ Torneio de Infantis - Aveiro 

     

12 Campeonato Regional de Seniores/Sub.23 de 
Inverno+ Torneio de Infantis - Aveiro 

 Campeonato Nacional de Estrada “Corrida dos 
Campeões” 

   

18 Campeonato Regional de Inverno de Juniores 
Torneio de Benjamins - Aveiro 

  18/19-Jogos da Lusofonia/Goa-
India 

  

19 Campeonato Regional de Inverno de Juniores 
Torneio de Benjamins - Aveiro 

     

21      21/Circuito de Meetings-
Competição 1 

25   25/26-Campeonato Nacional de Clubes Pista 
Coberta-Apuramento / Braga e Pombal 

   

26 Campeonato Regional de Estrada Grande Prémio Vila Cesar     

       

 
 

Mês: Fevereiro/2014 
Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
01  Torneio João Ruela/Parque Municipal 

da Murtosa 
Campeonato Nacional de Marcha em 
Estrada/T. Marchador Jovem - Quarteira 

   

02 Campeonato Regional Absoluto (longo) de 
Corta-mato, Juvenis e Juniores - 
Serena/Oliveira do Bairro 

  Taça dos Campeões Europeus de Corta-
mato /Albufeira 
Cross Internacional das 
Amendoeiras/Albufeira 

 2 /Circuito de Meetings-
Competição 2 

05      05/Circuito de Meetings-
Competição 3 

08 Campeonato Distrital de Lançamentos 
Longos + Torneio de Aveiro 

 08/09-Campeonato Nacional de Juniores 
em Pista Coberta-Pombal 

   

09       

10  Corta-mato Escolar zona de 
Aveiro/Estarreja 

    

15   15/16-Campeonatos de Portugal de Pista 
Coberta (inclui os Sub/23) –Pombal 

   

16  Grande Prémio de Estarreja     

22   22/23-Campeonato Nacional de Clubes em 
Pista Coberta-Final da I e II Div.-Pombal 

   

23  31º. Grande Prémio de Atletismo “Os Ílhavos”    

26  Mega Sprinter Aveiro/Estarreja    

 
 
 



Mês: Março/2014 
Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
01  Cross das Fogaceira Santa Maria da 

Feira-CD Feirense 
Campeonato Nacional de Lançamentos 
Longos-Leiria 
 

   

02   Campeonato Nacional de Corta-Mato 
(Sénior), Juniores e Juvenis-Pombal 
Taça Nacional de Lançamentos de 
Juvenis-Leiria 
Campeonato Nacional Universitário de 
Pista Coberta-Pombal 

   

04 Carnaval      

    7 a 9-Campeonato do Mundo de Pista 
Coberta/Sopot(Pol.) 

  

08   Campeonato Nacional de Veteranos em 
Pista Coberta a definir 

   

09 Campeonato Distrital Absoluto Curto de Corta-
mato, Veteranos, Benjamins, Infantis e 
Iniciados – Vale de Cambra 

Corrida Cidade de Aveiro     

15   Campeonato Nacional de Corta-mato 
Curto, Escolar, Universitário e 
Veteranos/Portalegre 

15/16-Taça da Europa de Lançamentos de 
Inverno (Leiria) 

  

16  Grande Prémio de Campinho     

22   Taça FPA de Marcha/Cartaxo Campeonato do Mundo de Corta-Mato 
Universitário/Entebbe)UGA) 

  

23       

 
ZONA VERDE – Formação a nível 
Regional e Nacional 

  25 a 30-Campeonato do Mundo de 
Veteranos em Pista Coberta/Budapeste 
(HUN) 

  

29   28/29-Final Nacional do Torneio Mega 
29-Campeonato de Portugal 10.000 M – Troféu Ibérico 
– Lisboa 
29-Campeonato Nacional Veteranos 10.000 M - Lisboa 

Campeonato do Mundo de Meia 
Maratona/Copenhaga(DEN.) 

  

30       

 
Mês: Abril/2014 

Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
05    Grande Prémio Internacional de Marcha 

de Rio Maior 
  

06   Campeonato Nacional Universitário de 
Estrada-Fundão 

   

12       

13       

19 Campeonato Distrital 10.000 m + Estafetas + 
10.000 M/Mx.-Torneio de Abertura - Luso 

     

20 Páscoa      

25  Dia da Liberdade Torneio Cidade de Lourosa (Pista) 
Milha Concelhia-Oliveira de Azeméis 

    

26 Campeonato Distrital de Montanha/Branca de 
Aveiro e Porto 

Cross de Montanha JOBRA Taça de Portugal de Montanha – 1ª. Jornada    

27 Torneio Antuã/Estarreja Grande Prémio da ADEC/Macieira de 
Sarnes 

    

 



Mês: Maio/2014 
Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
01 Feriado Festival de Valdágua - Válega     

03 Atleta Completo Distrital – Aveiro/Coimbra 
 

 03-Campeonato Nacional Universitário de Pista-
Algarve 

03/04-Taça do Mundo de 
Marcha/Taicang(CHN) 
 

  

04 Atleta Completo Distrital – Aveiro/Coimbra 
35 Anos da Associação de Atletismo de Aveiro 

     

10 Campeonato Distrital de Provas Combinadas – 
Luso . Campeonato de Aveiro, Porto e Coimbra 
Olímpico Jovem (Benjamins, Infantis e 
Iniciados - Luso 

 NightRun Portugal 2014 – Prova1 
Taça de Portugal de Montanha – 2ª 
Jornada/Malcata - Sabugal 

   

11 Campeonato Distrital de Provas Combinadas – 
Luso. Campeonato de Aveiro, Porto e Coimbra 

XXX Meia Maratona de Cortegaça     

14     1ª. Noite Quente /Póvoa de Varzim  

   16 a 18/Campeonato Nacional de 
Atletismo de Desporto Escolar 

   

17 Campeonato Distrital de Benjamins - Aveiro 14ª. Milha Urbana Cidade de Ovar 17/18-Campeonato Nacional de Clubes 
– Fase de Apuramento 

   

18 Campeonato Distrital de Benjamins - Aveiro      

24 Olímpico Jovem Distrital - Aveiro  Taça de Portugal de Montanha – 3ª. Jornada/Lamego 
24/25-Taça dos Clubes Campeões Europeus de 
Pista/Vila Real de S. António 
24/25-Campeonato do Mundo de Estafetas-Nassau 
(BAH) 

   

25 Olímpico Jovem Distrital - Aveiro      

31   31-Campeonato Nacional de Clubes-Final da I e II Divisões-Fátima 
31-Campeonato Nacional de Clubes-Final da III Divisão/a definir 

   

 

Mês: Junho/2014 
Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
01  Grande Prémio Terra Nova 01-Campeonato Nacional de Clubes-Final da I e II Divisões-Fátima 

01-Campeonato Nacional de Clubes-Final da III Divisão/a definir 
   

07 Campeonato Regional de Juvenis - Luso  NightRun Portugal 2014-Prova 2 
Campeonato Nacional de Montanha/a definir. 
7/8 – Torneio Seção de Provas Combinadas - Leiria 

Taça da Europa de 10.000 
metros/Skopje (MKD) 

 Circuito de Meetings-
Competição 4/Meeting de 
Leiria 

08 Campeonato Regional de Juvenis - Luso      

10  Meeting de Santa Joana (ATAA) 
MEETING DE AVEIRO 

Dia do Atletismo   Circuito de 
Meetings/Competição 5 

11     2ª Noite Quente/Maia  

14  2ª. Milha Urbana Noturna/Santa 
Maria da Feira-CDFeirense 

14/15-Olimpico Jovem Nacional-Lisboa Campeonato da Europa de Montanha 
para Veteranos-Nowa Ruda(POL). 
14/15-I Campeonato Mediterrâneo de 
Sub/23-Marselha /França 

  

15       

21 Campeonato Distrital de Juniores – Luso 
Campeonato Distrital Iniciados - Luso 

  21/22-Campeonato da Europa de Nações 
(Tallinn/Est) 

  

22 Campeonato Distrital de Juniores – Luso 
Campeonato Distrital Iniciados - Luso 

Luso Trailer     

28 Campeonato Distrital de Veteranos – Aveiro 
Campeonato Distrital de Infantis - Aveiro 

 28/29-Campeonato Nacional de 
Juvenis-Abrantes 

28/29-Meeting de Juniores de Mannheim 
(GER) 

 28 ou 29-Circuito de 
Meetings-Competição 6 

29 Campeonato Distrital de Veteranos – Aveiro 
Campeonato Distrital de Infantis - Aveiro 

     

 



 
 
Mês: Julho/2014 

Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
05   05/06-Campeonato Nacional de 

Juniores - Luso 
05/06-Taça da Europa de Provas 
Combinadas (Donrtsk (UKR) 
5/6 – Meeting de Juniores de Mannheim-
GERM. 

  

06  XXVI Grande Prémio S. Paio Oleiros     

09      Circuito de Meetings-
Competição 7/Fátima 

12   12/13-Campeonato Nacional de 
Esperanças-Maia 
Campeonato Nacional de Veteranos a 
definir 

Campeonato da Europa de 
Montanha(gap-FRA) 

  

13       

19 Campeonato Distrital Absoluto/Sub 23 - Luso Corrida Popular Costa Nova     

20 Campeonato Distrital Absoluto/Sub 23 - Luso     Circuito de Meetings-
Competição 8 

22    22 a 27-Campeonato do Mundo de 
Juniores/Eugene (USA) 

  

26  2ª Milha Noturna de Mosteirô Taça de Portugal de Montanha – FINAL 
a definir 
26/27-Campeonatos de Portugal-Lisboa 

   

27       

       

       

       

 

Mês: Agosto/2014 
Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
01    01 a 03 – Campeonato IberoAmericanos 

de Atletismo/Brasil 
  

02      Circuito de Meetings-
Competição 9 

03  Grande Prémio de Mozelos     

09  XXXVII Grande Prémio de Rossas     

10       

12    12 a 17 - Campeonato da Europa de 
Atletismo/Zurique(SUI) 

  

16  Corrida do Mártir S. Sebastião  16 a 28 – 2º. Jogos Olímpicos da 
Juventude/Nanjing(CHN) 

  

17  5ª. Corrida da Ria – Gafanha da Encarnação     

22    22 a 31 – Campeonatos da Europa de 
Veteranos 

  

23       

24       

30       

31       

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Mês: Setembro/2014 

Data Competições Distritais e Beiras Competições Clubes Competições Nacionais Competições Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas 

       
    Campeonato do Mundo de 

Montanha/CassettediMassa(ITA) 
  

06       

07  Corrida Bosch     

13    13 a 14-Taça Intercontinental/Marrakech 
(MAR) 

  

14       

20    Taça dos Clubes Campeões Europeus de 
Juniores 

  

21  Prova C. S. Jorge S. Clube     

27       

28  Grande Prémio S. Paio-Pinheiro da 
Bemposta 

    

       

 
Aprovado em reunião Técnica realizada no Auditório da Junta de Freguesia de Válega em 08/11/2013. 


