ASSDCIACED DISTRITAL ATLETISMO COIMBRA
Estadic Cidade de Coimbra 3% Piso - Rua D. Manuel I

3030-320 Coimbra

COMUNICADO OFICIAL N° 23/2014

LOCAL: Centro Estigios do Luso

Para conhecimento dos Clubes Filiados e outros, F.P.A., AARER., Orgios de Comunicagio
Social e demais interessados, comunica-se:

CAMPEONATO DISTRITAL ABSOLUTO

CAMPEONATO DISTRITAL SUB23

DATA: 19 e 20 Julho 2014

1* Jornada — Sibado 19 Julho

Hora Prova Escaldo Sexo Designagdo Obs:
15H30 60 Metros Benj.A ainf. Fem. Serie Torneio Termas do Luso
Martelo (4Eg.} Sub.23/Sen. Fem. Fimal
Comprimento Suwb.23/Sen. Masc. Fimal
Altura Benj.B/Inf. = Inic. Fem. Final 1.00-1.05-1.10-1.15-1.18-1.21-1.24-1.27- .
15H40 50 Metros Benj.A a inf. Masc. Serie Torneio Termas do Luso
15H50 B0 Metros Inic. Fam. Serie Torneio Termas do Luso
16HOD B0 Metros Inic. Masc. Serie Torneio Termas do Luso
16H10 100 Metros Sub.23/Sen. Fam Elirmn.
16H20 100 Metros Sub.23/Sen. Masc Elirm.
16H35 400 Metros Sub.23/Sen. Fam Serie
Disco (1Kg.} Sub.23/Sen. Fem Fimal
Altura Sub.23/Sen. Fem Final 1,35-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56-1.59-1.62-
1.65-..
Comprimento Sub.23/Sen. Fem Fimal
1&H50 400 Metros Sub.23/Sen. Masc Serie
1THOD 1.500 Metros Sub.23/Sen. Fam: Serie
17H1D 1.500 Metros Swh_23/Sen. Masc Serie
17H20 1.500 Metros Inic. Fem./Masc Serie Torneia Termas do Luso
17H35 600 Metros Inf. Fem./Masc Serie Torneia Termas do Luso
Peso (IKg.} (AKE.] Benj B/Inf. = Inic. Masc. Fimal Torneio Termas do Luso
Peso [7.260Kg.} Swb.23/Sen. Masc Fimal
Dardo (400Grs | (600Grs.) Benj B/Inf. = Inic. Masc. Fimal Torneio Termas do Luso
Dardo [B00Grs_} Sub_23/Sen. Masc. Fimal
17H50 100 Metros Sub.23/5en. Fam Fimal
13HOD 100 Metros Sub.23/Sen. Masc Fimal
Vara Sub.23/Sen. Masc Final 2.50-2.70-2.90-3.10-3.30-3.50-3.60-3.70-
3.80-3.90...
183H10 3.000 M/ Dbst. Sub.23/Sen. Fem Final
18H35 5.000 Metros Sub.23/Sen. Fem Fimal
5000 Metros Sub.23/Sen. Masc Fimal
13H05 Ax100 Metros Sub/23 Fem Fimal 50 para atletas até Sub/23
19H15 Ax100 Metros Sub/23 Masc Fimal S0 para atletas até Sub/23

Torneio Termas do Luso
Nos concursos e saltos os atletas so terdo direito a 4 saltos e lancamentos.




2" Jornada — Domingo 20 Julhe
Hora | Prova Escaldo Sexo Designacdo Obs:
SHOD 3.000 Metros Sub.23/Sen. Fem. Serie
Martelo | 3Kg.) (4Kg.) Benj.&/Inf. = Inic. Masc. Final Torneio Termas do Luso
Martelo [7.260Kg.) Sub.23/Sen. fasc. Fimal
Triplo Sub.23/Sen. Fem. Fimal
Peso (2Kg.) (3KE.) Benj.B/Inf. = Inic. Fem. Final Torneio Termas do Luso
Peso (4Kg.) Sub.23/Sen. Fem. Final
GH1S 3.000 Metros Sub.23/Sen. Masc. Serie
GH30 400 M/Bar. {0.76) Sub.23/Sen. Fami. Serie
GHAL 400 M/Bar. {0.91) Sub.23/Sen. Masc. Serie
10HOO 3.000 M/Obst. Sub.23/Sen. Pasc. Final
10H15 Disco [0.750Kg.) [1Kg.} Eenj.&/Inf. = Inic. Iasc. Fimal Torneio Termas do Luso
Disco (2Kg.) Sub.23/Sen. flasc. Fimal
Triplo Sub.23/5en. Masc. Fimal
Dardo {400Grs.) (S00Grs.) Benj.B/Inf. = Inic. Femi. Fimal Torneio Termas do Luso
Dardo [600Grs. ) Sub.23/Sen. Fem. Fimal
10H20 200 Metraos Sub.23/%en. Fem. Elim.
10H35 200 Metros Sub.23/5en. Masc. Elim.
10H45 100 M/Bar. {0.84) Sub.23/Sen. Fem. Elim.
Altura Sub.23/Sen. Iiasc. Fimal 1,40-1,45-1,50-1,55-1,60-1 63-1,66-1,69-.
\ara Sub.23/Sen. Fem. Fimal 2,00-2,10-2,20-2,30-2,40-2,50-...
10H55 110 M/Bar. {1.06} Sub.23/5en. asc. Elim.
11HO5 200 Metros Sub.23/5en. Fem. Fimal
11H15 200 Metros Sub.23/Sen. Masc. Fimal
11H25 100 M/Bar. (0.84) Sub.23/Sen. Fami. Fimal
11H35 110 b/Bar. {1.06) Sub.23/5en. Masc. Fimal
11H45 200 Metros Sub.23/Sen. Fem. Serie
12HOD 200 Metros Sub.23/Sen. Masc. Serie
12H10 AxdD0 Metros Sub/23 Fem. Serie S0 para atletas até Subf23
12H20 AxdD0 Metros Sub/23 Masc. Serie S0 para atletas até Subf23

Regulamento Campeonate Distrital de Sub23

Este campeonato destina-se a atletas juniores e sub23 masculinos e femininos, filiados na Associacdo de Atletismo de Aveiro e Coimbra.

0s atletas do escaldo de juvenis, podem participar em todas as provas do programa, com excecdo das seguintes: 3.000 M/Obst. e 5.000 M, no
lancamento de peso de 7.260kg e no lancamento de martelo de 7.260kg.

Os atletas do escaldo de Juvenis que participem em corridas ou provas de marcha de distincia igual ou superior a 300 metros, nio poderdo
participar posteriormente nessa jornada noutra corrida, prova de marcha ou concurse, com excecdo da estafeta de 4x100 M.

Mo caso de um atleta participar na eliminatéria de uma prova de corrida ou concurso, gue se realize antes da corrida ou prova de marcha de
distancia igual ou superior a 300 metros em que participe, ndo podera participar nos ensaios gue ainda faltem no concurso ou na final que se
realizem apds esta prova.

& participacdo de atletas filiados em outras associac@es distritais € condicionada a parecer da Direcdo Técnica Distrital de Aveiro, devendo os
pedidos de participac3o dar entrada na AA Aveiro até As 12HOO de quinta-feira que antecede 3 competic3o.

Os atletas poderdo participar em duas provas por dia, num maximo de quatro provas no conjunto das duas jornadas, desde que uma delas seja a
estafeta curta.

0s atletas do escaldo de jinior que participem numa corrida ou prova de marcha de distincia igual ou superior a 1.500m, ndo poderdo participar
noutra corrida ou prova de marcha no mesmo dia.

Cada clube poderd inscrever um nimero ilimitado de atletas em cada prova, embora apenas os trés melhores classificados sejam considerados para
efeitos de classificagio eoletiva; os restantes serfio considerados individuais para este efeito.

Serlio elaboradas classificages individuais e coletivas, por género, sendo esta Ultima elaborada de acordo com o seguinte esquema de pontuacho
em cada prova: 8-7-6-5-4-3-2-1.



Os desempates nas classificagdes coletivas serdo feitos a favor dos clubes que obtiverem mais primeiros lugares no conjunte das provas do
programa; se o empate subsistir, aplica-se o mesmo critério em relagio aos segundos lugares e assim sucessivamente,

Prémios:

Medalhas aos trés primeiros de cada prova.

Tagas 4s trés primeiras equipas das classificagbes coletivas maseulinas e femininas.

As inscrighes deverdo ser feitas no secretariado da competiclio até 30 minutos antes do inicio da respetiva prova, com indicagio da melhor marca
obtida desde 16/10/2013

Apresentacio: corridas: 10 minutos e Concursos 20 minutos antes do hordrio de inicio da prova.

Campeonato Distrital Absoluto

1 - Estes campeonatos destinam-se a atletas Juvenis, Juniores e Seniores masculinos e femininos, filiados na associacdo de atletismo de Aveiro e
Coimbra. Os atletas filiados na AAA devemn apresentar-se com o dorsal que lhes foi atribuido para a época 2014.

2 — A participagdo de atletas filiados em outras Associagdes Distritais € condicionada a parecer da Dire¢io Técnica Distrital, devendo os pedidos de
participagdo dar entrada até as 12 horas de quinta- feira que antecede a competicio.

3 - Cada atleta pode participar em duas provas por dia, num mdximo de trés provas individuais no conjunto das duas jornadas.

4 - Os atletas do escaldo de juvenis, podem participar em todas as provas do programa, com excecdo das seguintes: 3.000 M/Obst. e 5.000 M, no
lancamento de peso de 7.260kg e no lancamento de martelo de 7.260kg.

5 - Os atletas do escaldo de Juvenis que participem em corridas ou provas de marcha de distdncia igual ou superior a 300 metros, ndo poderdo
participar posteriormente nessa jornada noutra corrida, prova de marcha ou concurso, com excecdo da estafeta de 4x100 M.

6 - No caso de um atleta participar na eliminatdria de uma prova de corrida ou concurso, gue se realize antes da corrida ou prova de marcha de
distdncia igual ou superior a 300 metros em que participe, ndo poderd participar nos ensaios que ainda faltern no concurso ou na final gue se
realizern apds esta prova.

7 = Os atletas do escaldo de luniores que participem numa corrida ou prova de marcha de distincia igual ou superior a 1.500 metros, ndo podera
participar noutra corrida ou prova de marcha no mesmao dia.

8 — Cada clube pode inscrever um ndmero ilimitado de atletas por prova. No entanto, apenas os 3 melhores classificados serdo considerados para
efeitos de classificacdo coletiva, sendo os restantes considerados individuais.

9 — Serdo elaboradas classificacBes individuais e coletivas, sendo as classificacBes coletivas elaboradas de acordo com o seguinte esguema de
pontuacdo em cada prova: B-7-6-5-4-3-2-1.

10- Os desempates nas classificacbes coletivas serdo feitos a faver dos clubes que obtiverem mais primeiros lugares no conjunto das provas do
programa; se o empate subsistir, aplica-se o mesmao critério em relacdo aos segundos lugares e assim sucessivamente.

11 - Prémios:
Medalhas para os trés primeiros de cada prova e tagas as trés primeiras equipas | Masc. e Fem.)

12 - As inscrigBes deverdo ser feitas no secretariado até 30 minutos antes do inicio da respetiva prova, com indicaco da melhor marca obtida
desde: 16/10/2013.

13 - Apresentacdo cdmara de chamada: Corridas 10° e concursos 20° antes do horario previsto.

Delegado Técnico:

Mota: Os resultados das provas de 10.000 M planos, 4x100 metros, 4x400 metros ¢ 10.000 metros marcha realizados em 19 de Abril de 2014,
serdo contabilizados no final da 22. lornada.



