Cooperativa, CRL

REGULAMENTO
142 Milha Urbana Cidade de Ovar
16 de Maio de 2015

REALIZACAO

Com inicio as 14,30 horas do dia 16 de Maio de 2015, vai realizar-se na Cidade de Ovar a 142 Milha Urbana Cidade de Ovar, prova de atletismo na extensao de 1.609
metros, numa organizagao da Habitovar - Cooperativa, C.R.L.

PROGRAMA

Aprova sera disputada por séries, em funcéo do escaldo étario e cada série sera composta por um nimero maximo de 30 atletas.

As séries serdo elaboradas em funcédo das marcas realizadas na época em curso ou na Ultima época, sendo a Ultima série composta pelos atletas com os melhores
tempos.

HORARIO

14,30 — Veteranos Masculinos - 1.609 metros

14,45 —Veteranos Femininos - 1.609 metros

15,00 —Juniores/Seniores Masculinos -1.609 metros

15,15 —Juaniores/Seniores Femininos - 1.609 metros

15,30 — Iniciados/Juvenis Masculinos - 1.609 metros

15,45 — Iniciados/Juvenis Femininos - 1.609 metros

16,00 — Actividade Adaptada ANDDI - 500 metros

16,15—Milha Nacional ANDDI - prova aberta e adaptada Masc/Fem. e Sindrome de Down - 1.609 metros
16,30 —Infantis Masculinos (12 e 13 anos) - 900 metros

16,45 —Infantins Femininos (12 e 13 anos) - 900 metros
17,00—Homenagens

17,15—Entrega de Prémios

17,30—Benjamins A Masculinos/Femininos (7 a 9 anos) - 500 metros
17,45—-Benjamins B Masculinos/Femininos (10 e 11 anos) - 500 metros

INSCRICOES
Poderao participar atletas Masculinos e Femininos dos escaldes em epigrafe, desde que:
a) Sejam atletas federados, portugueses ou estranjeiros e que se encontrem filiados numa Associacao
Distrital, F.P.A. ou Federagdo congénere estranjeira;

b) Tenhao seu Seguro Desportivo actualizado.
c) Procedamasinscri¢cbes até as 24 horas do dia 11 de Maio de 2015.
e) Asinscricbesteraode serenviadas para:
habitovar.social @sapo.pt
zemeao@gmail.com
HABITOVAR - Av. Antonio Sérgio, 425 — 3880-047 Ovar
Tel. 913167568
Fax 256 585156

FLUXO DE ATLETAS
Seréo providenciados balnearios com duche, a funcinar na Escola EB2/3 Anténio Dias Simdes, situados junto ao circuito da prova.

PROCEDIMENTOS

Os atletas devem comparecer na camara de chamada sozinhos e no tempo previsto.

Ap6s a entrada dos atletas na camara de chamada, estes serdo identificados pelos juizes da prova.

Apds serem controlados os atletas, seguirdo para a area de espera onde receberdo as instru¢des finais antes de se dirigirem para o local de partida da prova.

AREADE REPOUSO

Todos os participantes, ap6s terminarem a sua prova, serdo convidados a abandonar o local da mesma, devendo dirigir-se a area de repouso.
Esta area esté exclusivamente reservada a atletas, membros responsaveis da organizacgao, juizes ou membros da assisténcia médica.
CLASSIFICACOES

As classificagdes gerais individuais dos varios escal6es serao elaboradas de acordo com os melhores tempos obtidos.

Serao também elaboradas classificagdes por séries.

Amedida que ficarem disponiveis, as classificagdes vao sendo afixadas nos painéis de informagao técnica.

Os resultados das séries irdo sendo igualmente divulgados através da instalagdo sonora.

As copias dos resultados finais poderdo ser solicitados no secretariado da prova.

PREMIOS —ENTREGA COM iNICIO PREVISTO PARAAS 17,15

Os prémios serao distribuidos em ceriménia protocolar a realizar no local da prova, apés terem terminadas todas as séries e sido divulgados os resultados finais.
Terdo direito aos mesmos os primeiros 3 (trés) classificados de cada escaldao com excepcao da categoria de Benjamins.

Todos os participantes terdo direito a T-shirt e saco com lembrangas.

INFORMACOES UTEIS:

CIRCUITO DAPROVA
O circuito da prova situa-se na Alameda do Poder Local (Zona Escolar de Ovar) e tem uma extenséo de 600 metros, com as seguintes caracteristicas:
a) Pisorevestido abetaminoso asfaltico em tragado totalmente plano.
b) Circuito da prova completamente vedado ao transito e devidamente sinalizado.
c) Circuitodaprova controlado pela P.S.P. de Ovar
d) Encontram-se voluntarios da organizacéo distriblidos pelos seus postos a partir das 14,00 horas.




ZONADE CHEGADA

Azonade chegada é controlada com barreiras de protec¢do paraimpedirem os espectadores de atravessarem o percurso dos atletas nos tltimos 100 metros.
ASSISTENCIAMEDICA

Aassisténcia médica da prova seré assegurada por uma equipa médica em permanéncia e por uma ambuléncia dos Bombeiros Voluntarios de Ovar.

DORSAIS

Os dorsais podem ser levantados no secretariado da prova, a funcionar junto do local da prova, a partir das 14,00 horas.

Os atletas devem munir-se dos respectivos alfinetes para fixagdo dos mesmos.

O dorsal é colocado na frente da camisola do atleta, devendo ser completamente visivel a numeragéo e a publicidade nele inscrita.
Oincumprimento desta regra implica a desclassificacéo do atleta.

PAINEIS DE INFORMACAO TECNICA

Junto do secretariado da prova encontam-se paineis de informacao técnica destinados a afixagéo de:
a) Listade atletasinscritos.

b) Constituicdo das séries.
c) Classificagdes das séries-
d) Classificagdes finais.

DELEGADOS TECNICOS E JURI DAPROVA

Estaréa presente nesta prova um Delegado Técnico indicado pela Associagéo de Atletismo de Aveiro.
O juri da prova sera da inteira responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem de Aveiro.

CRONOMETRAGEM

Acronometragem oficial sera da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem de Aveiro.

Adicionalmente a organizagéo colocara a funcionar um cronémetro que assinala o tempo de cada série.
Os tempos oficiais serédo fornecidos a minutos e segundos.

DESCLASSIFICACOES

Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada, anotarem e desclassificarem os atletas infractores. consideram-se infractores os atletas que
a) Nao efectuem o controlo de partida.

b) N&ocumpram o percurso na sua totalidade.

c) Na&olevemodorsal ao peito e bem visivel durante a prova.
d) Falsifiguem qualquer elemento relativo a sua inscricao.

e)

Prejudiquem intencionalmente os seus adversarios com empurrdes e obstrugcoes.
f)  Sejamacompanhados pelo seutécnico ou dirigente durante a prova.

g) naorespeitem as instru¢cdes da organizagéo.
RECLAMACOES
Quaisquer reclamagoes ou protestos tém de ser apresentados por escrito ao juri da prova, obrigatoriamente feito em papel timbrado do clube, nos 10 minutos seguintes
aotermo daprova.

Qualquer protesto ou reclamacéo sera obrigatoriamente acompanhado duma quantia de 50 euros, valor que seré restituido se o protesto for considerado procedente.
CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos neste regulamento serdo apreciados pelo juri da prova com base no regulamento da Federagéo Portuguesa de Atletismo e da CNEC-Comisséo
Nacional de Provas de Estrada e Corta-Mato.

INFORMACOES

Para qualquer informacéo adicional contactar a habitovar.social @sapo.pt

zemeao@gmail.com
HABITOVAR - Av. Antonio Sérgio, 425 — 3880-047 Ovar
Tel. 913167568
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