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ASSUNTO: CAMPEONATO NACIONAL DE PISTA AO AR LIVRE

. Competicéo

O Campeonato Nacional em Pista ao Ar Livre para Veteranos (CNPAL), vai
disputar-se na pista de Atletismo do Centro de Estagios do Luso (Mealhada), nos
dias 13 e 14 de Julho, Sabado e Domingo, respetivamente.

ll. Participacdo

Nesta competicdo poderéo participar atletas femininos e masculinos com idade
igual ou superior a 35 anos, nos escaldes definidos pela IAAF e nas condigdes
estabelecidas no Regulamento Geral de Competicbes da FPA, desde que se
encontrem federados através das respetivas Associacdes de Atletismo Distritais e
cuja situacao de sdcio da ANAV se encontre regularizada para o ano de 2013, ou
filiados na Fundagédo INATEL.

[Il. Programa e provas

O CNPAL seréa disputado em duas jornadas, de acordo com o programa, com 0
horério e com as disciplinas apresentadas em anexo.

IV. Inscricdes

1. As inscrigbes dos socios da ANAV, como atletas federados na FPA, deverdo

ser efetuadas impreterivelmente até as 24 horas de 06/07/2013,
preferencialmente através do e-mail anav@fpatletismo.org, do telemovel 964
178 436 (José Neves) ou do telefone 214 146 020 (FPA);

2. Os atletas filiados na Fundacdo INATEL, terdo um processo de inscricdo

autonomo, de exclusiva responsabilidade do INATEL;
3. Cada Clube pode inscrever um numero ilimitado de atletas, podendo estes
participar num maximo de 2 (duas) provas por dia, num maximo de 3 (trés) no

conjunto das duas jornadas, e ainda as estafetas;

4. De forma a minimizar os custos do evento, o custo unitario das inscricoes é de

2,00€ (dois euros) por cada prova e por atleta, podendo ser aceites inscricoes
depois da citada data limite, estando no entanto sujeitas a existéncia de vaga e
ao pagamento da taxa de 3,00€ (trés euros). Nas estafetas, as inscricdes
podem ser efetuadas até 1 hora antes, ao custo de 8,00€ (oito euros)/equipa.

5. Poderao participar nas estafetas, equipas constituidas por atletas federados
individuais ou de clubes diferentes, ndo contando no entanto nem para a
classificacdo coletiva nem para a disputa de lugares de poédio.
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Classificacdes

1. No CNPAL existirdo classificacfes individuais (por escaldo etario) e coletivas
(por género), para socios da ANAV, enquanto atletas federados na FPA,;

2. Todas as corridas, incluindo as estafetas, serdo disputadas por séries, sendo
considerados vencedores, independentemente das séries que vierem a
participar, os atletas que obtiverem as melhores marcas, dentro do respetivo
género e escalao;

3. As classificacdes colectivas serdo obtidas através do sistema de pontuacédo dos
8 melhores atletas de cada prova, género e escaldo, independentemente do
clube que representam, atribuindo-se ao 1° classificado 8 pontos, ao 2°
classificado 7 pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto ao 8° classificado,
sempre que existam;

4. Efetuado o somatério dos pontos dos atletas, saira vencedor o Clube com maior
pontuacao, por género. Os casos de empate serdo decididos a favor dos clubes
gue obtiverem mais primeiros lugares no conjunto das provas do programa.
Caso o0 empate subsista, aplicar-se-4& o0 mesmo critério em relacdo aos
segundos lugares, e assim sucessivamente, até ao desempate;

5. Os atletas filiados na Fundacdo INATEL serdo objeto de uma classificacdo a
divulgar pelo proprio INATEL, tendo uma classificacdo separada.

VI. Prémios

1. Seréo atribuidas aos socios da ANAV, enquanto atletas federados na FPA,
medalhas referentes aos trés primeiros lugares de cada escaldo etario e
género, e tacas as 3 primeiras equipas de cada género;

2. Procurar-se-a ainda distinguir a melhor marca Feminina e a melhor marca
Masculina, encontradas de acordo com critérios a divulgar oportunamente.

VII.Seguro
Todos os atletas devem encontrar-se abrangidos por seguro desportivo de atleta
federado ou, no caso dos atletas filiados na Fundac&do INATEL, por Licenca
Desportiva valida.

VIII. Diregéo técnica e ajuizamento
A direcao técnica do CNPAL 2013 compete ao representante da ANAV, cabendo a
coordenacao do ajuizamento a Associacdo de Atletismo de Aveiro (AAA).
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IX. Apoios e parcerias
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Anexo — Programa e horario da competicdo (13 de Julho de 2013)

- CAMPEDNATO NACIONAL DE PISTA AD AR LIVRE - VETERANDS %
{ ot LUSO - MEALHADA M
Qi 13414 de Julho de 2013 Ammvichs N

2ABADO, 13 DE JULHOD DE 2013

HORA
15H00
15HO0
15H00
15HO0
15H1S
15H25
15H25
15H30
15H40
15H40
15H50
16H10
16H20
16H45
16H45
16H45
16H45
1THOO
1TH1S
1TH20
1TH30
1TH50
15HO0
15HO0
15HO0
15H40
15H40
13HO0
13H10
13H30

PROY A
Markela
Wara
Pesa
10 m Bar
100 Bar
100 Bar
1010 Eiar
Markela
&0 Bar
a0 Bar
a0 Bar
100m
100m
1500m
Markela
Pesa
Camprimenta
1500m
Pesa
400m
400m
Comprimentao
5000m Marcha
5000 m
Martelio
2000 m Okt
Altura
Martelio
4x100m
dx100m

esde 1840

-aliréu

ZEXD
Fem

Mlazc & Fem

Masc « Fem
Mlazc &« Fem
Fem
Fem
Fem
Maszc
Mazc

Fem

ESCALOES
Tadosz
Tadosz

R3S, P50 « B55
P35 = R4S
RSO & M55
RGO = PGS

F35

MIG0 em diante

MATO em dianke

Fd, Fd5 e F55

F&0 em diante
Tadosz
Tados
Tadosz

R3S, M40 = M5SS

MAGD em diante
Tadosz
Tadosz
Todas
Tadosz
Tadosz
Todas
Tadosz
Tadosz
Todas
Tadosz
Tadosz
Todas
Tadaz
Tadasz
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OB3ERYAGOES
2,0003,00/4,00 K.gs

6,000,260 Kgs
0,331

0,314

0,540

0,540
3,00/4,0005,00 Kqsz
0,762

0.762

0,556

Firies

Firies

Biries

6,000,260 kgs
3,0004,0045,00 Eqgs

Téries
2,00035,00M,00 Kgs
Séries

Téries

Pistaz d a6

Firies - Pista 123
4,005,457, 263,05 Kgs
0,760

5,4507,2603,05M,54M15,55 Kgs
Béries

Téries
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Anexo — Programa e horéario da competicdo (14 de Julho de 2013)
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HORA
3HO0
(EHO0
3HO0
(EHO0
(3H1S
R0
(Q3H0
10H10
10H20
10H30
10H40
10H30
1HO0
1HO0
1iH10
1iH10
1iH10
1iH10
1iH10
11H30
11H45
12H1G
12H30
12H45

PROYA
Dizco
Dizca
Darde

Tripla Zalta
2000m Obst
S000m Dbt
Tripla Zalta
400m Bar
400m Eiar
400m Eiar

300 m Bar

300 m Bar

300 m Bar

200 m Biar
&00m
Dizco
Darda
Darde
Alkura
00m
200m
200m

dxd0m
44 00m
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SEXO
Fem
Maze
Maze
Fem
Maze
Maze
Maze
Maze
Maze
Fem
Maze
Fem
Maze
Mazc ¢ Fem
Maze
Maze
Maze
Fem
Maze
Fem
Maze

Fem

Fem

CAMPEONATO NACIONAL DE PISTA AD AR LIVRE - YETERANOS %

LUSO - MEALHADA F. N
13114 de Julho de 2013 -

DOMINGO, 14 DE JULHO DE 2013

ESCALOES OBSERYAGOES
Todos 0,151,00 Kgs
MG & sequinkes 100 kg
P3G, M40, P45, BAS0 & M35 TOOME00 grs
Todos Tabua 613 m
MED & sequintes 0,162
PSS, M40, B45, RS0 & MBS 051
Todos Tabua T3 mts
P35, M40 & M45 0,314
P50 & RASS 0,540
Fis 0,762
MAG0 & MBS 0,762
F40, F43, F50 ¢ F55 0,762
PATO & BATS {0, i
MED ¢ seguintes | FBO ¢ sequintes 0,636
Todos Séries
P3G, M40, P45, S0 MBS 1300200 Kgs
MG & sequinkes BOO/SO0M00 grs
Todos 400/500/600 grs
Todas
Todos Series
Todos Séries
Todos Series
Todos Séries
Todos Series
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