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REGULAMENTO
112 GRANDE PREMIO ADEC-ms — MACIEIRA DE SARNES

1-Organizacgao

A 1123 Edicdo do Grande Prémio ADEC-ms, é uma organizacdo da Associagdo Desportiva e Cultural de Macieira de Sarnes, com o
apoio da Junta de Freguesia.

2-Data, hora e local da realizagéao

Realiza-se na freguesia de Macieira de Sarnes, Concelho de Oliveira de Azeméis, Distrito de Aveiro, com inicio as 09:30 horas, do dia 14 de
Abril de 2013.

3-Programa

Escalbes e Horarios

1996/99

Iniciados/Juvenis 2.800 Mt.

Nesta Prova os attas corrm juntos, co classificagbes separadas, de acodo cm o ponto 10 do regulamento.

4-Inscrigoes e Informagodes
As inscrigdes podem ser feitas por correio para:

ADEC-ms
Rua Nova do Rio, 376
3700-712 Macieira de Sarnes

FAX: 256825809 - Mail: adec.ms@gmail.com
Tel. p/Informagbes 965121580/916788384 A Organizagédo dispde de instalagdes para banho

As inscrigdes da corrida, para atletas federados a partir do escaldo de JUnior custam 2.00€ até dia 1 gg Abril Quinta-Feira.

Para atlgtas populares a inscricdo custa 5.00€ para o sequro, gue terd de ser pago no acto da inscricdo. Devem ser feitas em
impresso préprio do clube, com indicagdo obrigatéria do nome, data de nascimento.
As efectuadas depois desta data acresce a taxa de 5.00 €.

Obrigatério a indicagdo da data de nascimento, na forma DD/ MM/ AA.
Cada atleta s6 pode correr na categoria da data indicada

As inscrigoes para a caminhada custam 2.00€. a partir dos 18 anos e devem dar entrada até ao dia 11 Abril, indicando nome e data de
nascimento (dd/mm/aa). Apds esta data custo de 5.00€.

5-Participagao

A prova é destinada a atletas federados, populares, trabalhadores, escolares e militares. Podem participar atletas de ambos os sexos.
Cada atleta s6 pode participar numa s6 prova e do seu escaldo.

Os atletas devem-se apresentar no local da partida 15 minutos antes da sua prova, com o dorsal colocado na camisola.

Os atletas devem ser portadores de um documento de identificagdo, para poderem provar a sua idade.

6-Seguro da Prova

A organizagdo terd um seguro desportivo a favor dos atletas que declarem néo ter seguro desportivo. A organizacdo, ndo se responsabiliza
pelos atletas, que tenham qualquer contra indicagdo médica para a prética da corrida
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ELECTRODOMESTICOS
Tel: 256 834 193 S. Jodo da Madeira




