1°- O GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK, 0 SOMAMARATONAS e a JUNTA DE
FREGUESIA de ARADAS,em organizacdo conjunta levario a efeito corrida intitulada trilhos de
S.Pedro de Aradas pelas Sh30 do dia 10 de Setembro de 2023 em Verdemilho.com seguinte
programa/horario.

CATEGORIA SEXO ! ANO | pISTANCIA

MASTERS [ 1983 E ANTES 10 Kms
M 40-M 45-M 50 . '
M 55-M 60-M 65
10,30 JUN/SENIORES . 2005/1984

12,30 DISTRIBUICAO DE PREMIOS

As idades referen-se a época desportiva ou seja feitas até 31 de Outubro de 2023

2°- Nestas Provas podem participar atletas inscritos em qualquer Associacdo do Pais,podem também
participar atletas populares,Inatel,agrupamentos escolares etc. \ :

3° A organizacdo tem um seguro desportivo a favor dos participantes ndo federados(decreto-lei
n°.10,de 12 de Janeiro de 2009-Diario da reptiblica,1°Série-n°,7.

4°- As inscri¢Oes devem ser feitas até as 23h59 do dia 31 de Agosto de 2023 para a plataforma
FPA Competigdes. As inscri¢gdes tém um custo de 8,00 euros até 31 de julho e apds essa data de
10,00 euros até 31 de Agosto ,0 pagamento deve ser efetuado para o0 IBAN-PT50 0035 0361 0000
3688 030 67 e enviado comprovativo com o nome e n° de C.C.do atleta inscrito para

o e-mail- gdassempark@outlook.pt

5°- Os atletas ndo federados sdo inteiramente responsaveis pela garantia de ndo existir qualquer
contra-indicagdo médica para a pratica da corrida em competicdo.

6°- Os atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios serdo imediatamente
desclassificados.

7°- Ndo é permitido qualquer acompanhamento com veiculo ou a pé,sob pena de desclassificacdo do
atleta em causa.

8% Os atletas devem ser portadores do seu dorsal no local correto(peito)tanto no decorrer da prova -
como a sua chegada e devem munir-se de pelo menos de 3 alfinetes.

9°- Os atletas veteranos quando da sua inscricdo podem optar por correr na prova de seniores
para pontuarem coletivamente na referida prova,



10°-Haverd classificacdo individual para Séniores e Veteranos sendo classificados os trés
primeiros de cada categoria em veteranos Masc/Fem. os trés primeiros Juniores Masc./Fem
e 0s cinco primeiros séniores em Masc./Fem.(tacas ou trofeus).

Coletivamente serdo classificadas a trés primeiras equipas da geral Juniores/séniores Masc./Fem.
1%.equipa 150,00 € + Trofeu-2.equipa 100,00 € + Trofeu- 32.50,00 € + Trofeu

Serdo classificadas igualmente as trés primeiras equipas da geral de Veteranos Masc./Fem.
1%.equipa 100,00 € +Trofeu- 2°.equipa 75,00 € + Trofeu- 3%.equipa 50,00 €. + Trofeu

11°-Para a classifica¢do coletiva contam os trés primeiros atletas a chegar independentemnente
do género, como por exemplo 1° um ponto 2° dois pontos 3° trés pontos e assim sucessivamente
até ser encontrada a pontuacao necessaria para a classificacdo.

Ganhando a equipa que obtiver menos pontos.

Em caso de empate vence a equipa que tenha o seu 3°.atleta melhor classificado.

12°-Os atletas deverdo ser portadores de um documento de identificacdo,licenca desportiva/cartio
de cidaddo para o caso de diivida na sua idade.

13°-Os atletas devem apresentar-se 15 minutos antes das respetivas provas,no local de partida-~
com o dorsal colocado na camisola (peito).

14°-Estara presente nesta prova um Delegado/Técnico da Associagdo de Atletismo de Aveiro.

15°-Todos os casos omissos neste regulamento,serdo apreciados pela organizacdo e julgados pelo
jari,com base no regulamento da F.P.de Atletismo. o

\

16°-Para qualquer duvida deve contactar a organizagdo atravez do telemével 961166969 (chamada
para rede movel nacional)

17°- Distribuicdo de Prémios as 12,30 Horas

A Organizacdo




