Numa organizagdo de DCI/CCDRPedrulha, com o apoio da Funda¢do da Mata do Bussaco,
Camara Municipal da Mealhada e Junta de Freguesia do Luso, vai realizar-se no préximo dia 13
de maio de 2018, na Vila de Luso-Mealhada o evento de Trail denominado “Trilho Luso
Bussaco”. Este evento tem como objetivo dar a conhecer a Serra e a Mata Nacional do Bussaco,
Mata que foi plantada pela Ordem dos Carmelitas descalgos, no século XVII.

1. EVENTO

Este evento é composto por duas provas de trail e duas caminhadas.

~  Trail - prova com cerca de 30km e com uma altimetria a divulgar em breve;
~  Mini Trail — prova com cerca de 15km e com uma altimetria a divulgar em breve.

Ambas as provas de trail serdo cronometradas e terdo classificagdes, tanto a nivel geral como
classificagBes por género e escaldes.

~ Caminhada — caminhada em trilhos com cerca de 10km e com dificuldade média;
- Mini Caminhada — caminhada em trilhos com cerca de 5km e com dificuldade baixa;

As caminhadas uma vez que ndo tém cardter competitivo ndo tém cronometragem nem
classificagdo.

2. INSCRICOES

Todas as inscricdes terdo que ser efetuadas obrigatoriamente na pagina do evento
em www.runmanager.net . Estas encerrardo no dia 6 de maio de 2018 até as 23h59, ndo
havendo a partir dai a possibilidade de se inscrever no evento.

Os valores das inscrigdes serdo os seguintes:

- Trail
o 12€ de janeiro a 28 fevereiro;
o 13€de 1 de marc¢o a 31 de margo;
o 14€ de 1 de abril a 6 de maio.
~  Mini Trail
o 10€ de janeiro a 28 fevereiro;
o 11€ de 1 de margo a 31 de margo;
o 12€ de 1 de abril a 6 de maio.
— Caminhada (ambas as distancias)
o 7€ dejaneiro a 31 de margo;
o 8€&de1de abril a 6 de maio.

O pagamento serd realizado por Referéncia Multibanco, ndo sendo necessério o envio de
qualquer comprovativo. Se pretender pagar multiplas inscrigdes, por favor obtenha uma Ref.
Multibanco para o efeito, acedendo ao menu Pagamento.



