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TRILHOS DE AGUEDA 14 JANEIRO 2018

REGULAMENTO 4°TRAIL.18 ADT - 14 JANEIRO 2018 (TRAVASSO/AGUEDA)

1. Evento

Evento desportivo, Trail VS Corrida, a realizar no dia 14 de Janeiro de 2018, atravessando alguns
locais, lugares e vilas circundantes a Travasso e a cidade de Agueda (Travassé, Casainho, Ois-da-Ribeira,
Segaddes, e Casal de Alvaro) e respetivos espagos naturais e estradas. E composto por duas provas
competitivas de aproximadamente 25Km e 15Km e uma caminhada de 10Km.

Todos os atletas inscritos devem permanecer atentos ao sit€ e ao facebook da prova, onde serdo
colocados todos os avisos oportunos que sirvam de complemento a este-

o . AT
organizag¢do procedera a ajustes no presente regulamento. LE?}

ento. Se se justificar a

2. Prova
&

\_\‘5’@\ ; _
N, N
2.1. Percursos : \@?"/

25K - Tera partida as 09:00h no PAVILHAO ADT, num percurso circular de cerca de 24 km com o
tempo limite de realizagdo de 4 horas e 30 minutos. (acumulado em avaliagéo)

15K - Terd partida as 09:30h no PAVILHAO ADT, num percurso circular de cerca 14 km com o tempo limite de
realizagdo de 3 horas. (acumulado em avaliagéo)

GEORREFERENCIAGAO DOS PERCURSOS
*Informagéo oportunamente publicada nos canais de comunicagéo do evento.

10C (CAMINHADA) - Tera partida as 09:35h no PAVILHAO ADT, num percurso circular de 10 km.
Durante a caminhada serd possivel assistir as passagens dos atletas das provas competitivas.

2.2. Informagdo sobe passagem em locais com trafego rodovidrio
Como serd impossivel realizar corte de trifego rodovidrio nas passagens, os participantes devem
cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo ainda respeitar as areas agricolas e

propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizagdes resultantes do seu
incumprimento

Paginalde?



Regulamento 42 Trail 18 ADT

3. Categorias e Prémios

3.1. Escaldes Etarios
Trail 25K e 15K

Idade e escaloes:

Masculinos Femininos

18 a 39 anos (nasc. de 1978 a 1999) SENIORES SENIORES
40 a 49 anos (nasc. de 1968 a 1977) VETERANOS M40  VETERANAS F40
50 anos ou mais {nasc. 1967 ou mais)  VETERANOS M50  VETERANAS F50

CAMINHADA
Serd realizada sem intuitos competitivos.

3.2. Prémios
GERAL - TRAIL 25K e 15K

Classificagdo Geral | Masculino | Feminino
1° Lugar Troféu Troféu
2° Lugar Troféu Troféu
3° Lugar Troféu Troféu

ESCALf)ES - TRAIL 25K e 15 K
Classificacdo | Masculino | Feminino
1° Lugar Troféu Troféu
2° Lugar Troféu Troféu
3° Lugar Troféu Troféu

4. Inscri¢des

As inscricbes poderdo ser efetuadas na pagina da LAP2GO (Inscricdes), nas lojas aderentes ou na
secretaria da Associagdo Desportiva de Travassd.

Encerramento das inscri¢des dia 11 Janeiro 2018 até as 23h59!

4.1. Participantes
TRAIL: sé poderdo participar individuos com mais de 18 anos, desde que gozem de boa saude e se
encontrem com uma preparacdo fisica e psiquica apta a esforgos longos, ndo se responsabilizando a
Organizagdo por qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas pela sua participacdo,
aconselhando os participantes a atestarem a sua condigdo fisica pelas vias médicas adequadas.

CAMINHADA: destina-se a todos os individuos masculinos e femininos, cuja condigdo fisica o

permita. Ndo se aconselha no entanto a participagdo a criangas menores de 10 anos (até aos 17anos
acompanhados pelos Encarregados de Educagao).

Serdo permitidos animais, desde que os donos se responsabilizem por eventuais danos
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