-

Campeonato Distrital Absoluto

% Associacdo de Atletismo de Aveiro

Listagem por Prova / Start List

\ ! Salto Com Vara (F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 1437 Tania Anténio GRECAS POR 1987 Sen 3,35
[] 174 Francisca Reis ADREP POR 2001 Jun 2,60
[] 729 Carolina Sarabando GRECAS POR 1997 Sen 2,57

3 Inscri¢des
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Y Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Campeonato Distrital Absoluto

! Salto Com Vara (M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

[] 448 Joao Milheiro CCSIM POR 1963 V55

] 859 Vasco Alves NAC POR 1999 S23

] 727 Celso Almeida GRECAS POR 1993 Sen 4,50

[] 837 Sérgio R Teixeira NAC POR 1994 Sen 4,40

[] 219 Frederico Silva AFIS POR 2001 Jun 3,30

[] 34 Leandro Santos ACDI POR 1998 S23 2,90

[] 705 Miguel Marta GRECAS POR 1998 S23 2,90

[] 1251 Joaquim Gregorio NAC POR 1965 V50 2,70

[] 37 Eduardo Pata ACDI POR 2001 Jun 2,60

9 Inscri¢des
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Y Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Campeonato Distrital Absoluto

{fléz o . i
e S Triplo Salto (F ) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 694 Jennifer Gomes GRECAS POR 1995 Sen 1,77
] 701 Mariana Conde GRECAS POR 1997 Sen 10,96
[] 1126 Beatriz Santos ADREP POR 2002 Jun 10,96
[] 831 Beatriz Melo NAC POR 2001 Jun 10,95
[] 691 Maria Jodo Vieira GRECAS POR 2003 Juv 10,22
[] 689 Beatriz Costa GRECAS POR 2001 Jun 9,67
6 Inscricbes
17 de julho de 2020 Péagina 3 de 36

; Associagao de Atletismo de:

Funda‘da em.04 de"'Maio'éle 1'§79_



Y Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Campeonato Distrital Absoluto

l.:-, f S . )
as&”_ _  Triplo Salto (M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

[] 859 Vasco Alves NAC POR 1999 S23

] 455 Denil Baia CCSIM POR 1998 S23 15,00

] 1188 Hugo Duarte GRECAS POR 1999 S23 14,19

[] 465 Pedro Costa CCSIM POR 1992 Sen 11,79

[] 436 Henrique Santos CCSIM POR 2004 Juv 11,01

5 Inscri¢cbes
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Campeonato Distrital Absoluto

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Listagem por Prova / Start List

Lancamento Peso-7.26 (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

[] 856 Jorge Vilar NAC POR 1993 Sen

[] 1342 Ricardo Costa CDFE POR 1995 Sen

[] 1390 José Pinho NAC POR 1995 Sen 15,81
[] 718 Pedro Veloso GRECAS POR 1977V40 13,92
[] 450 Nelson Mateus CCSIM POR 1996 Sen 12,07
[] 746 Jorge Afonso JAM POR 1993 Sen 10,59
[] 1244 Nuno Botelho GRECAS POR 1997 Sen 10,36
[ ] 1250 Samuel Neves GRECAS POR 1994 Sen 10,33
[] 1105 Matthew Pinho CCSIM POR 1994 Sen 9,33
[] 461 Tony Almeida CCSIM POR 1997 Sen 9,27
[] 465 Pedro Costa CCSIM POR 1992 Sen 9,02
[] 699 André Fernandes GRECAS POR 2001 Jun 8,87
[] 954 Vitor Campos SCE POR 1976 V40 7,54

13 Inscrigbes
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Y Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Campeonato Distrital Absoluto

Yol
R E%\ .
~/ . Lancamento Peso-4Kg (F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 73 Goreti Ferreira ACRDE POR 2003 Juv
[] 439 Rute Sousa CCsSIM POR 1977 V40
[] 1200 Eva Gongalves NAC POR 2002 Jun 10,95
[] 707 Fabiana Ferreira GRECAS POR 1995 Sen 10,18
[] 841 Beatriz Monteiro NAC POR 2001 Jun 9,90
[] 157 Carolina Nolasco ADREP POR 2003 Juv 9,35
[] 1478 Fernanda Silva NAC POR 1981V35 8,23
[] 264 Ana Santos AFIS POR 2003 Juv 8,22
8 Inscricbes
17 de julho de 2020 Péagina 6 de 36

-

: Associacao de 'Aﬂe"t‘ismb de:
b " PRS- 5, g N T e

Funda-da em.04 de"'Maio’ile 1'§79:




Y Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Campeonato Distrital Absoluto

Lancam.Martelo-7,26K (M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

[] 461 Tony Almeida CCSIM POR 1997 Sen

[] 848 Ricardo Mateus NAC POR 1995 Sen

[] 1342 Ricardo Costa CDFE POR 1995 Sen

[] 429 Pedro Capela CCsIM POR 1991 Sen 49,51

[] 1390 José Pinho NAC POR 1995 Sen 43,13

[] 54 Gabriel Novo ACDI POR 2002 Jun 22,32

[] 1250 Samuel Neves GRECAS POR 1994 Sen 20,46

7 Inscri¢cbes
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Y Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Campeonato Distrital Absoluto

li % Lancam.Martelo-4Kg (F) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 1200 Eva Gongalves NAC POR 2002 Jun 44,84
[] 1478 Fernanda Silva NAC POR 1981V35 38,38
[] 124 Ana Paula Pinto ADCCJC POR 1995 Sen 25,81
] 722 Susana Flores GRECAS POR 1981V35 23,86
[] 118 Ana Pereira ADCCJC POR 2004 Juv 20,87
[] 135 Féatima Barbosa ADCCJC POR 2003 Juv 17,48
6 Inscricbes
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Campeonato Distrital Absoluto

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Listagem por Prova / Start List

Disco 2 KgS (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 464 Tomas Sequeira CCsiM POR 1999 S23
[] 514 Renato Costa CENAP POR 1991 Sen
[] 515 Tiago Gamelas CENAP POR 1990 Sen
[] 848 Ricardo Mateus NAC POR 1995 Sen
[] 1504 Tiago Nunes ADREP POR 2003 Juv
[] 1390 José Pinho NAC POR 1995 Sen 44,46
[] 450 Nelson Mateus CCSIM POR 1996 Sen 41,29
[] 699 André Fernandes GRECAS POR 2001 Jun 34,34
[] 1244 Nuno Botelho GRECAS POR 1997 Sen 30,86
[] 1105 Matthew Pinho CCSIM POR 1994 Sen 27,53
[] 746 Jorge Afonso JAM POR 1993 Sen 25,76
[] 703 Jodo Costa GRECAS POR 2001 Jun 24,60
[] 429 Pedro Capela CCSIM POR 1991 Sen 24,44

13 Inscrigbes
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% Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Disco 1 Kg (F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 1200 Eva Gongalves NAC POR 2002 Jun 42,74
] 722 Susana Flores GRECAS POR 1981V35 34,61
[] 157 Carolina Nolasco ADREP POR 2003 Juv 28,77
[] 264 Ana Santos AFIS POR 2003 Juv 23,93
[] 124 Ana Paula Pinto ADCCJC POR 1995 Sen 19,18
5 Inscri¢cbes
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Campeonato Distrital Absoluto

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Listagem por Prova / Start List

& Dardo 800 Gr (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

[] 515 Tiago Gamelas CENAP POR 1990 Sen

[] 856 Jorge Vilar NAC POR 1993 Sen

[] 1342 Ricardo Costa CDFE POR 1995 Sen

] 456 Jodo Gambito CCSIM POR 1991 Sen 56,54
[] 674 Rui Santos GRECAS POR 1996 Sen 53,13
[] 514 Renato Costa CENAP POR 1991 Sen 48,50
[] 461 Tony Almeida CCSIM POR 1997 Sen 45,90
[] 54 Gabriel Novo ACDI POR 2002 Jun 45,27
[] 1105 Matthew Pinho CCSIM POR 1994 Sen 4351
[] 703 Jodo Costa GRECAS POR 2001 Jun 38,51
[] 436 Henrigque Santos CCSIM POR 2004 Juv 33,26
[] 34 Leandro Santos ACDI POR 1998 S23 31,83
[] 464 Tomas Sequeira CCSIM POR 1999 S23 27,03

13 Inscrigbes
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% Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Dardo 600 Gr (F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 707 Fabiana Ferreira GRECAS POR 1995 Sen 34,11
[] 138 Jéssica Duarte ADCCJC POR 2002 Jun 23,64
[] 47 lara Gongalves ACDI POR 2004 Juv 22,52
3 Inscri¢des
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Campeonato Distrital Absoluto

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Listagem por Prova / Start List

Salto em Comprimento (F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

[] 73 Goreti Ferreira ACRDE POR 2003 Juv

[] 439 Rute Sousa CCsSIM POR 1977 V40

[] 470 Stephanie Jesus CCsIM POR 1996 Sen

[] 176 Alice Finisterra ADREP POR 2004 Juv 4,91
[] 155 Joana Santos ADREP POR 1997 Sen 4,81
[] 831 Beatriz Melo NAC POR 2001 Jun 4,76
[] 36 Adriana Bizarro ACDI POR 2002 Jun 4,68
[] 1126 Beatriz Santos ADREP POR 2002 Jun 4,66
[] 691 Maria Jo&o Vieira GRECAS POR 2003 Juv 4,65
[] 689 Beatriz Costa GRECAS POR 2001 Jun 4,54
[] 454 Ana Gongalves CCSIM POR 1996 Sen 4,27

11 Inscrigbes
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Y Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Campeonato Distrital Absoluto

Salto em Comprimento (M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

[] 80 Tomas Ferreira ACRDE POR 2000 S23

[] 493 Rui Almeida CDFE POR 2004 Juv

[] 1080 Diogo Oliveira GRECAS POR 2001 Jun 7,09

[] 1188 Hugo Duarte GRECAS POR 1999 S23 6,74

[] 253 Pedro Pires AFIS POR 2003 Juv 6,69

[] 455 Denil Baia CCSIM POR 1998 S23 6,68

[] 756 Daniel Gomes JAM POR 1981V35 5,02

[] 166 Jorge Silva Santos ADREP POR 1966 V50 4,69

8 Inscricbes
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% Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Salto em Altura (F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 1694 Anabela Neto SCP POR 1991 Sen 1,86
[] 694 Jennifer Gomes GRECAS POR 1995 Sen 175
[] 1126 Beatriz Santos ADREP POR 2002 Jun 1,53
[] 36 Adriana Bizarro ACDI POR 2002 Jun 1,45
4 Inscricdes
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Campeonato Distrital Absoluto

Salto em Altura

% Associacdo de Atletismo de Aveiro

(M)

Listagem por Prova / Start List

Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

[] 493 Rui Almeida CDFE POR 2004 Juv

[] 1243 Anténio Araljo NAC POR 1972V45

[] 1080 Diogo Oliveira GRECAS POR 2001 Jun 2,07
] 723 Tiago Santos GRECAS POR 2000 S23 1,97
] 795 Jodo Pombal LLFC POR 2000 S23 1,90
[] 253 Pedro Pires AFIS POR 2003 Juv 1,85
[] 219 Frederico Silva AFIS POR 2001 Jun 1,82
[] 465 Pedro Costa CCSIM POR 1992 Sen 1,75

8 Inscricbes
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! Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Campeonato Distrital Absoluto

]
5=
"\ 800 Metros (F) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 494 Cétia Coelho CDFE POR 1998 S23
[] 916 Neide Dias RDA POR 1987 Sen 21238
[] 686 Patricia Oliveira GRECAS POR 1994 Sen 21555
] 706 Laura Regalado GRECAS POR 1998 S23 220,04
[] 175 Carolina Ribeiro ADREP POR 2003 Juv 22120
[] 231 Ana Catarina Costa AFIS POR 2002 Jun 222,00
[] 725 Clarisse Cruz GRECAS POR 1978V40 2 25,00
[] 688 Sara Carvalho GRECAS POR 1988 Sen 226,00
[] 681 Miriam Suzana GRECAS POR 1999 S23 23099
[] 834 Regina Gilvaz NAC POR 1973V45 2 49,04
[] 1075 Dulce Bastos NAC POR 1973V45 24978
[] 132 Adélia Tavares ADCCJC POR 1967 V50 250,00
12 Inscrigbes
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! Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Campeonato Distrital Absoluto

]
"\ 800 Metros (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 698 Tomas Silva GRECAS POR 1998 S23 153,10
] 713 Jodo Ferreira GRECAS POR 1999 S23 15518
] 726 André Graca GRECAS POR 2003 Juv 15657
] 445 Luis Oliveira CCSIM POR 1999 S23 201,00
[] 437 Sandro Nogueira CCSIM POR 1999 S23 2 02,00
[] 426 Adrido Rodrigues CCSIM POR 1993 Sen 20234
[] 904 Pedro Nadais RDA POR 1998 S23 2 04,64
[] 229 Eduardo Bega AFIS POR 2004 Juv 20530
[] 702 Martim Cordeiro GRECAS POR 2002 Jun 20719
[] 435 Diogo Soares CCsiM POR 2001 Jun 208,63
[] 507 Diogo Sousa CDFE POR 2000 S23 21031
[] 427 Tiago Martins CCSIM POR 1995 Sen 21061
[] 1443 Bruno Cordeiro GRECAS POR 1980V40 21083
[] 961 Jodo Trigueiros SCE POR 1996 Sen 2 16,00
[] 986 Miguel Faria SCE POR 1995 Sen 2 20,00
15 Inscrigbes
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Y Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

400 M Barreiras-0.91 (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 471 Romeu Gomes CCsiM POR 1998 S23 57,00
] 726 André Graca GRECAS POR 2003 Juv 5717
[] 711 Henrique Eugénio GRECAS POR 1999 S23 57,70
] 705 Miguel Marta GRECAS POR 1998 S23 60,35
[] 1336 Ricardo Rocha GRECAS POR 1984V35 6214
[] 37 Eduardo Pata ACDI POR 2001 Jun 66,76
[] 857 Jodo Ferreira NAC POR 1998 S23 101,68
[] 861 Claudio Resende NAC POR 1986 Sen 104,22
8 Inscricbes
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Y Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

400 M Barreiras-0.76 (F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 685 Veralima GRECAS POR 1989 Sen 64,11
[] 729 Carolina Sarabando GRECAS POR 1997 Sen 68,80
] 696 Nadia Lourenco GRECAS POR 2000 S23 68,90
[] 1166 Margarida Oliveira CDFE POR 2001 Jun 7328
[] 689 Beatriz Costa GRECAS POR 2001 Jun 76,71
[] 265 Mariana Gomes AFIS POR 2002 Jun 11822
6 Inscricbes
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Campeonato Distrital Absoluto

% Associacdo de Atletismo de Aveiro

Listagem por Prova / Start List

400 Metros Planos (F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

[] 494 Cétia Coelho CDFE POR 1998 S23

] 685 Veralima GRECAS POR 1989 Sen 57,74
] 696 Nadia Lourenco GRECAS POR 2000 S23 63,73
] 681 Miriam Suzana GRECAS POR 1999 S23 63,99
[] 231 Ana Catarina Costa AFIS POR 2002 Jun 64,73
[] 1166 Margarida Oliveira CDFE POR 2001 Jun 65,86
[] 1249 Mariana Freire GRECAS POR 2004 Juv 68,10
[] 167 Inés Fernandes ADREP POR 2001 Jun 68,84
[] 715 Suzete Marco GRECAS POR 1972V45 75,26
[] 1620 Beatriz Matias NAC POR 2000 S23 10479

10 Inscrigcbes
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! Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Campeonato Distrital Absoluto

I 4]
T _
w 400 Metros Planos (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

[] 680 Pedro Mirassol GRECAS POR 1999 S23 49,32

[] 471 Romeu Gomes CCsSIM POR 1998 S23 50,29

[] 447 Ronaldinho Oliveira CCSIM CPV 1997 Sen 50,69

[] 711 Henrique Eugénio GRECAS POR 1999 S23 51,81

] 795 Jodo Pombal LLFC POR 2000 S23 52,10

[] 473 Miguel Roque CCSIM POR 1992 Sen 52,46

[] 726 André Graca GRECAS POR 2003 Juv 5345

[] 702 Martim Cordeiro GRECAS POR 2002 Jun 54,94

[] 171 Max Taranov ADREP POR 2003 Juv 55,09

[] 861 Claudio Resende NAC POR 1986 Sen 55,29

[] 427 Tiago Martins CCSIM POR 1995 Sen 55,89

[] 1336 Ricardo Rocha GRECAS POR 1984V35 58,95

12 Inscrigbes
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Campeonato Distrital Absoluto

% Associacdo de Atletismo de Aveiro

Listagem por Prova / Start List

¢ | ’Q
i .
\ \i{ 3.000 Metros Marcha (F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 123 Carina Ferreira ADCCJC POR 2004 Juv 17,36
[] 728 Nadia Cancela GRECAS POR 1993 Sen 141488
[] 1076 Ana Correia NAC POR 1987 Sen 181954
[] 643 Daniela Rosério GJPB POR 2002 Jun 19 04,69

4 Inscricdes
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Y Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

¢ | "Q
i- .
\ \}J{ 3.000 Metros Marcha (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 425 Paulo Cunha CCSIM POR 1969 V50
[] 1391 Antobnio Santos NAC POR 1961 V55
[] 1374 Jaime Santos GRECAS POR 1972V45 135914
[] 1078 José Silva NAC POR 1985 Sen 14 44,00
[] 128 André Pereira ADCCJC POR 2004 Juv 20 45,00
5 Inscri¢cbes
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! Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Campeonato Distrital Absoluto

]
5=
"\ 3.000 Metros (F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
] 131 Filipa Martins ADCCJC POR 1999 S23
[] 913 Carla Martinho RDA POR 1976 V40 9 40,82
[] 686 Patricia Oliveira GRECAS POR 1994 Sen 9 50,09
[] 688 Sara Carvalho GRECAS POR 1988 Sen 9 56,57
[] 926 Jenifer Jesus RDA POR 2003 Juv 103154
[] 1505 Vania Pinhal ADREP POR 2003 Juv 103911
[] 1345 Alexandra Saramago GRECAS POR 2003 Juv 10 56,66
[] 900 Margarida Oliveira RDA POR 2004 Juv 11 06,69
[] 1248 Fatima Pinho GRECAS POR 1963V55 113757
[] 136 Marta Sousa ADCCJC POR 1979 V40 11 54,00
[] 758 Matilde Baptista JAM POR 1966 V50 121725
[] 834 Regina Gilvaz NAC POR 1973V45 122091
[] 58 Marta Senos ACDI POR 1992 Sen 12 45,00
13 Inscrigbes
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Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

-
~

Campeonato Distrital Absoluto

]
£
"\ 3.000 Metros (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

[] 425 Paulo Cunha CCSIM POR 1969 V50

] 466 Jodo Reis CCSIM POR 1988 Sen

[] 1533 Vicente Julido IND-A POR 1990 Sen

[] 700 Adelino Oliveira GRECAS POR 1991 Sen 8 35,02
[] 426 Adrido Rodrigues CCSIM POR 1993 Sen 8 3791
[] 908 Fabio Simdes RDA POR 2002 Jun 8 38,16
[] 909 Jodo Almeida RDA POR 1996 Sen 84221
[] 445 Luis Oliveira CCSIM POR 1999 S23 8 4343
[] 437 Sandro Nogueira CCSIM POR 1999 S23 8 54,23
[] 435 Diogo Soares CCsiM POR 2001 Jun 9 07,67
[] 961 Jodo Trigueiros SCE POR 1996 Sen 9 36,00
[] 1211 Eduardo Estima RDA POR 2004 Juv 9 4747
[] 163 Alberto Fonte ADREP POR 1973 V45 9 51,09
[] 1210 Romeu Estima RDA POR 2004 Juv 9 5242
[] 1006 Ricardo Barros SCE POR 1987 Sen 9 55,00
[] 986 Miguel Faria SCE POR 1995 Sen 9 59,00
[] 676 Pedro Marcelino GRECAS POR 1977V40 10 29,00
[] 724  William Caetano GRECAS POR 1993 Sen 10 30,08
] 507 Diogo Sousa CDFE POR 2000 S23 10 53,60
[] 944 Ricardo Pereira SCE POR 2000 S23 10 58,00

20 Inscri¢Bes
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Y Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Campeonato Distrital Absoluto

2000M Obst. Sem Vala (F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 725 Clarisse Cruz GRECAS POR 1978V40 6 50,00
[] 1505 Vania Pinhal ADREP POR 2003 Juv 739,82
[] 900 Margarida Oliveira RDA POR 2004 Juv 7 43,65
[] 118 Ana Pereira ADCCJC POR 2004 Juv 8 01,00
[] 1075 Dulce Bastos NAC POR 1973V45 8 4422
[] 138 Jéssica Duarte ADCCJC POR 2002 Jun 9 34,00
6 Inscricbes
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Y Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Campeonato Distrital Absoluto

2000M Obst. Sem Vala (M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

[] 163 Alberto Fonte ADREP POR 1973V45

[] 435 Diogo Soares CCsSIM POR 2001 Jun

] 698 Tomas Silva GRECAS POR 1998 S23 55293

[] 700 Adelino Oliveira GRECAS POR 1991 Sen 5 59,00

[] 909 Jodo Almeida RDA POR 1996 Sen 6 05,00

[] 284 Alexandre Azevedo ARVOR POR 1999 S23 6 50,00

[] 947 Tiago Rosas SCE POR 2001 Jun 7 20,00

[] 426 Adrido Rodrigues CCSIM POR 1993 Sen 916,53

[] 1415 Juan Oliveira GRECAS POR 1978V40 93944

[] 1444 Fernando Lima NAC POR 1974 V45 10 57,62

10 Inscrigcbes
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Y Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Campeonato Distrital Absoluto

8=
T .
v 200 Metros (F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 704 Daniela Cruz GRECAS POR 1993 Sen 2591
[] 225 Eva Pais AFIS POR 2003 Juv 26,73
[] 162 Micaela Nascimento ADREP POR 2001 Jun 28,10
[] 176 Alice Finisterra ADREP POR 2004 Juv 2837
[] 691 Maria Jodo Vieira GRECAS POR 2003 Juv 28,72
[] 1249 Mariana Freire GRECAS POR 2004 Juv 29,44
[] 439 Rute Sousa CCSJIM POR 1977 V40 29,55
[] 681 Miriam Suzana GRECAS POR 1999 S23 29,79
[] 167 Inés Fernandes ADREP POR 2001 Jun 29,84
9 Inscri¢des
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Campeonato Distrital Absoluto

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Listagem por Prova / Start List

200 Metros (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 447 Ronaldinho Oliveira CCSIM CPV 1997 Sen 22,37
[] 443 Claudino Tavares CCsSIM CPV 1992 Sen 22,40
[] 811 Ivo Barros LLFC POR 1999 S23 22,62
] 812 RUben Barros LLFC POR 1999 S23 22,77
[] 1662 Paulo Neto AJS POR 1997 Sen 22,92
[] 712 Bruno Lemos GRECAS POR 2000 S23 23,09
[] 473 Miguel Roque CCSIM POR 1992 Sen 2334
[] 680 Pedro Mirassol GRECAS POR 1999 S23 23,44
[] 857 Jodo Ferreira NAC POR 1998 S23 24,24
[] 1205 Ricardo Martins RDA POR 2004 Juv 25,00
[] 246 Rodrigo Almeida AFIS POR 2004 Juv 25,01
[] 1172 Bruno Rodrigues CSJsC POR 2004 Juv 25,45
[] 48 Diogo Bastos ACDI POR 2004 Juv 25,48
] 35 Jodo Rei ACDI POR 2000 S23 26,63
[] 1336 Ricardo Rocha GRECAS POR 1984V35 27,30

15 Inscrigbes
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! Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Campeonato Distrital Absoluto

]
"\ 1.500 Metros (F) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

[] 494 Cétia Coelho CDFE POR 1998 S23

[] 916 Neide Dias RDA POR 1987 Sen 42219
[] 686 Patricia Oliveira GRECAS POR 1994 Sen 43278
[] 913 Carla Martinho RDA POR 1976 V40 4 3354
[] 688 Sara Carvalho GRECAS POR 1988 Sen 43924
[] 706 Laura Regalado GRECAS POR 1998 S23 4 39,62
[] 1505 Vania Pinhal ADREP POR 2003 Juv 454,18
[] 175 Carolina Ribeiro ADREP POR 2003 Juv 4 54,68
[] 926 Jenifer Jesus RDA POR 2003 Juv 501,70
[] 1345 Alexandra Saramago GRECAS POR 2003 Juv 50785
[] 834 Regina Gilvaz NAC POR 1973V45 52214
[] 132 Adélia Tavares ADCCJC POR 1967 V50 524,00
[] 10 Celeste Oliveira ACDCVC POR 1996 Sen 540,00
[] 1248 Fatima Pinho GRECAS POR 1963 V55 5 42,00
[] 131 Filipa Martins ADCCJC POR 1999 S23 6 50,00

15 Inscrigbes
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Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

-
~

Campeonato Distrital Absoluto

]
£
¥ \. 1.500 Metros (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

[] 466 Jodo Reis CCSIM POR 1988 Sen

[] 1533 Vicente Julido IND-A POR 1990 Sen

[] 1441 Daniel Santos SCE POR 1990 Sen 4,50
] 445 Luis Oliveira CCSIM POR 1999 S23 359,00
[] 713 Jodo Ferreira GRECAS POR 1999 S23 4 02,63
[] 437 Sandro Nogueira CCSIM POR 1999 S23 4 06,00
[] 908 Fabio Simdes RDA POR 2002 Jun 4 06,73
[] 726 André Graca GRECAS POR 2003 Juv 41272
[] 435 Diogo Soares CCSIM POR 2001 Jun 41897
[] 904 Pedro Nadais RDA POR 1998 S23 421,01
[] 1443 Bruno Cordeiro GRECAS POR 1980V40 4 24,66
[] 806 Pedro Ramos LLFC POR 2004 Juv 426,00
[] 675 Vitor Santos GRECAS POR 1984V35 427,62
[] 507 Diogo Sousa CDFE POR 2000 S23 428,15
[] 1006 Ricardo Barros SCE POR 1987 Sen 4 45,00
[] 676 Pedro Marcelino GRECAS POR 1977V40 44734
[] 724  William Caetano GRECAS POR 1993 Sen 44825
[] 944 Ricardo Pereira SCE POR 2000 S23 502,00

18 Inscrigbes
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Y Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Campeonato Distrital Absoluto

110 M Barreiras-1.06 (M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

[] 80 Tomas Ferreira ACRDE POR 2000 S23

[] 839 Jodo Leite NAC POR 1992 Sen

[] 1243 Anténio Araljo NAC POR 1972V45

[] 1662 Paulo Neto AJS POR 1997 Sen 1421

[] 423 Miguel Moreira CCSIM POR 2001 Jun 15,62

[] 427 Tiago Martins CCSIM POR 1995 Sen 17,02

[] 723 Tiago Santos GRECAS POR 2000 S23 17,54

] 705 Miguel Marta GRECAS POR 1998 S23 18,60

[] 746 Jorge Afonso JAM POR 1993 Sen 1915

[] 857 Jodo Ferreira NAC POR 1998 S23 20,06

10 Inscrigcbes
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Y Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

100 M Barreiras-0.84 (F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 694 Jennifer Gomes GRECAS POR 1995 Sen 15,43
] 701 Mariana Conde GRECAS POR 1997 Sen 16,35
[] 438 Francisca Fernandes CCsIM POR 2002 Jun 17,09
[] 454  Ana Gongalves CCsIM POR 1996 Sen 17,37
[] 1126 Beatriz Santos ADREP POR 2002 Jun 18,01
[] 841 Beatriz Monteiro NAC POR 2001 Jun 18,16
6 Inscricbes
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! Associacdo de Atletismo de Aveiro Listagem por Prova / Start List

Campeonato Distrital Absoluto

I 4]
T _
v 100 Metros planos (F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs

[] 704 Daniela Cruz GRECAS POR 1993 Sen 11,95

[] 1620 Beatriz Matias NAC POR 2000 S23 1230

[] 176 Alice Finisterra ADREP POR 2004 Juv 12,80

[] 225 EvaPais AFIS POR 2003 Juv 12,80

[] 438 Francisca Fernandes CCSIM POR 2002 Jun 1347

[] 162 Micaela Nascimento ADREP POR 2001 Jun 1348

[] 454 Ana Goncalves CCSIM POR 1996 Sen 13,80

[] 155 Joana Santos ADREP POR 1997 Sen 13,96

[] 925 Mariana Arromba RDA POR 2003 Juv 13,97

[] 470 Stephanie Jesus CCsiM POR 1996 Sen 15,04

[] 439 Rute Sousa CCSIM POR 1977 V40 1524

[] 946 Janette Fernandes SCE POR 1977 V40 15,66

12 Inscrigbes
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Campeonato Distrital Absoluto

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Listagem por Prova / Start List

100 Metros planos (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 443 Claudino Tavares CCsiM CPV 1992 Sen 11,18
[] 447 Ronaldinho Oliveira CCSIM CPV 1997 Sen 1123
[] 846 Pedro Fernando NAC POR 1997 Sen 1127
[] 712 Bruno Lemos GRECAS POR 2000 S23 11,29
[] 857 Jodo Ferreira NAC POR 1998 S23 1151
[] 1188 Hugo Duarte GRECAS POR 1999 S23 11,57
[] 727 Celso Almeida GRECAS POR 1993 Sen 1164
[] 246 Rodrigo Almeida AFIS POR 2004 Juv 11,65
[] 453 Diogo Carvalho CCSIM POR 1988 Sen 11,74
[] 473 Miguel Roque CCSIM POR 1992 Sen 11,91
[] 1205 Ricardo Martins RDA POR 2004 Juv 1233
[] 48 Diogo Bastos ACDI POR 2004 Juv 12,52
[] 1172 Bruno Rodrigues CSJsC POR 2004 Juv 12,66
[] 166 Jorge Silva Santos ADREP POR 1966 V50 12,97
] 35 Jodo Rei ACDI POR 2000 S23 1373

15 Inscrigbes
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