REGULAMENTO DA PROVA

1- Organizagao

O evento RUNCAMBRA inclui uma Mini Maratona, denominada oficialmente como 7.2 Mini
Maratona Cidade de Vale de Cambra, e uma Caminhada - FunWalk, que tera lugar na Cidade
de Vale de Cambra, em Portugal, com a organiza¢&o da Camara Municipal de Vale de Cambra
e a Associagao Cultural e Recreativa de Vale de Cambra.

2- Corrida/Caminhada solidaria

s« Mini Maratona de 10 km, para atletas federados e néo federados maiores de 18 anos
(idade minima de participagdo na corrida 10 km é de 18 anos, efetuados até & data da prova
segundo as regras da FPA — Federagdo Portuguesa de Atletismo para provas com distancias
iguais ou superiores a 10 km),

¢ Caminhada divertida de 6 km, destinada a todas as faixas etarias;

3- Data e hora
Realiza-se no dia 5 de Maio de 2019, pelas 10h00 horas

4- Local e Duragao

A Mini Maratona e Caminhada ter&o inicio e fim junto a Praga Comendador Alvaro Pinho da
Costa Leite, no centro da cidade de Vale de Cambra. As provas terdo uma duragdo maxima
de 2:00h. Apds este periodo de tempo, serdo recolhidos os atletas que ainda se encontrem no
percurso, n3o se responsabilizando a organizacdo pelos atletas que apds esse periodo
pretendam continuar no percurso.

5-Inscrigoes
As inscricbes devem ser efetuadas nos seguintes locais:

a) Site oficial da prova: www.runcambra.com.

b) No balcdo das Piscinas Municipais de Vale de Cambra.

Nas inscricbes feitas online, em www.runcambra.com, os pagamentos poderdo ser feitos
através de referéncia de multibanco ou VISA. Cada referéncia tem uma validade méxima de 72
horas. Apos essa validade, a referéncia expira e serd necessario que o atleta realize uma nova
inscricdo. Nas inscrigoes feitas no Balcdo das Piscinas Municipais de Vale de Cambra, o
pagamento podera ser feito por multibanco ou dinheiro.

Nas inscrigdes efetuadas via site, a organizagdo confirmara sempre via e-mail a rece¢é@o dos
pedidos dos mesmos. v

Os pedidos de inscrigdao s6 serao considerados apds a rececdo do comprovativo de
pagamento.



