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NORMAS DE PARTICIPACAO DO

NAC TRAIL 2019

1. Prova

O Nucleo de Atletismo de Cucujdes, doravante designado como NAC, € o organizador do NAC
TRAIL, que decorrera no dia 26 de maio de 2019.

O NAC Trail 2019 € constituido por:

1 prova de caracter competitivo, designado por Trail Longo, com extensdo de aproximadamente
24 Km.

1 prova de caracter competitivo, designado por Trail Curto, com extensdo de aproximadamente
15 Km.

| Caminhada / Mini Trail, com extensdo aproximada de 11 Km, sem carater competitivo.

O Trail Longo, o Trail curto e a Caminhada / Mini Trail, terdo partida e chegada junto do Café
Del Rio, sito no lugar da Ponte de Cavaleiros — S. Tiago de Riba Ul , Oliveira de Azeméis,

percorrendo trilhos e caminhos do concelho de Oliveira de Azeméis.
Coordenadas: 40.861860, -8.484531
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O atleta que pratique qualquer conduta antidesportiva.

O atleta que polua o ambiente.

12. Responsabilidades perante o atleta/ participante

O participante assume, por livre e espontinea vontade, os riscos e suas consequéncias decorrentes

da participagdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer outra
natureza.

A organizagdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizagdo da prova, ficam isentos de
qualquer responsabilidade, por factos que nio lhe sejam diretamente imputaveis.

A inscrig¢do nas provas implica a total aceitagdo, por parte dos participantes, das presentes normas
de participagéo.

Os participantes menores de idade, deverdio apresentar declaragdo por parte dos respetivos
encarregados de educagdo, em que se declare expressamente a autorizagdo para participagdo nas
provas competitivas do NAC TRAIL, de acordo com disposi¢Oes do presente Regulamento.

13. Seguro desportivo

A organizagdo contratualiza os seguros obrigatorios, para este tipo de prova, estando o seu prémio
incluido no valor da inscrigéo.

No caso de acidente e o seguro preveja o pagamento de franquia, esta € da exclusiva
responsabilidade dos praticantes.

A organizagdo ndo assumira despesas de sinistros nem se responsabiliza pelo seguro em que o
atleta ndo tenha dado conhecimento do sinistro de forma atempada (24h), com preenchimento
completo e detalhado da ficha de inscrigdo do sinistro.

14. Inscrigoes

14.1. Processo inscri¢do (local, pagina web)

As inscrigdes serdo feitas através da plataforma Lap2Go, de acordo com normas por ali emanadas,



