NORMAS DE PARTICIPACAO DO
NAC TRAIL 2018

1. Prova

O Niicleo de Atletismo de Cucujdes, doravante designado como NAC. ¢ o organizador do NAC

TRAIL. que decorrera no dia 27 de maio de 2018.

O NAC Trail2018 € constituido por:

| prova de cardcter competitivo, designado por NAC Trail 2018 com extensdo de

aproximadamente24 Km.
1 Caminhada / Mini Trail, com extensdo aproximada de 11 Km, sem cardter competitivo.

O NAC Trail e a Caminhada / Mini Trail, terdo partida e chegada junto do Café Del Rio, sito no
lugar daPonte de Cavaleiros — S. Tiago de Riba Ul, Oliveira de Azeméis, percorrendo trilhos e

caminhos do concelho de Oliveira de Azeméis.

Coordenadas: 40.861860, -8.484531

2. Condigcdes de participacdo

2.1. Idade de participacdo das diferentes provas

[dade igual ou superior a 17 anos.

2.2. Inscri¢do regularizada

A inscrigio no NAC Trail 2018 pressupde a total aceitagdo das regras aqui estabelecidas,
pressupondo-se regularizada apés o pagamento das importancias devidas, dentro de cada um

dos periodos de inscri¢do descritos no ponto 14.2.

2.3. Condigdes fisicas

Para participar ¢ indispensavel:



