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REGULAMENTO

1- “Os Falta d’Ar”, em conjunto com a Lap2Go leva a efeito no préximo dia 14 de Maio
de 2017, pelas 10h00, a 332 Meia Maratona de Cortegaca.

2- Poderao participar todos os atletas que gozem de boa saude e que se encontrem
aptos ao desenvolvimento de esforgos fisicos prolongados. A Organizagao desta prova
ndo se responsabiliza por quaisquer problemas de salde resultantes do esforco

desenvolvido e aconselha os atletas participantes a fazerem o controlo médico com a
devida antecedéncia.

3- A Organizagdo reserva-se o direito de, por razdes de salde e através do seu
departamento médico, obrigar um atleta a abandonar a prova;

4- A Organizagéo, em colaboragdo com a Policia de Seguranga Publica e a Guarda
Nacional Republicana, impedira o transito rodoviario durante a prova e em todo o seu
percurso. Esporadicamente, em trogos de transito condicionado, os atletas deverao
efetuar o trajeto pela direita da faixa de rodagem, no sentido da prova. A Organizagao
garante a presenga e acompanhamento aos atletas que necessitem de assisténcia
médica/ambulatério, com a presenga dos bombeiros locais;

5 — As classificagdes serdo obtidas através de cronometragem eletrénica. Para esse fim
os participantes terdo de colocar o chip numa das sapatilhas, consoante as regras que
serdo expostas nos meios de comunicagdo do evento e conforme esté ilustrado no
proprio chip. As classificagdes ndo contemplardo participantes com tempo oficial
superior a 3 horas, o tempo limite para conclus&do do evento.

6- Poderdo participar atletas com comprovada aptidao fisica, em fungéo do esforgo
previsto para a distancia de Meia-Maratona.

7 — A Meia-Maratona de Cortegaca ira realizar-se com o seguinte programa-horario e
respetivos escaldes etarios:




