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REGULAMENTO
182 Milha Urbana Cidade de Ovar
11 de Maio de 2019

REALIZACAQ

Com inicio as 14,30 horas do dia 11 de Maio de 2013 vai reaiizar-se na Cidads de Ovar a 182 Milha Urbara Cidade de Ovar prova de atletismo na axtensdo de * 609
metros, numa organizacdo da Haoitovar - Cooperativa, C.R L

PROGRAMA
Aprovasera disputada por séries, em fungdo do ascaldo atario e cada série sera composta por um numero maximo de 3C ailetas

As séries serdo elaboradas em fungdo das marcas realizadas na &poca em curso ou na ultima época. sendo a ultima série composta pelos atletas com os melhores
tempos

HORARIO

14,30 —Veteranos Masculinos - 1.609 metros (unico gscalao) + 35 anos

14 45 - Veteranos Famininos - 1.609 metros (unico 2scalao; + 35 anos

15,00 - Juniores/Seniores Masculinos -1.609 metros

15,15 - Juniores/Seniores Femininos - 1.609 metros

15,30 - Iniciados/Juvenis Masculinos - 1.609 metros

15,45 - Iniciados/Juvenis Femininos - 1.609 metros

16.00 —-Homenagens

16.15— Actividade Adaptada 2 Sindrome de Down ANDDI Masc /Fem. - 500 metros

18.30 - Milha Nacional ANDDI - Prova Aberta 2 Adaptada Masc/Fam. -1.609 metrcs *
16.45 - Infantis Masculinos (12 e 13 anos) - 900 metros ®
17 00 - Infantins Femininos (12 2 13 anos) - 900 metros i

17.15-Entrega de Prémios
17.30~-Benjamins A Masculinos;Femininos (7 a 9 anos) - 500 metros
17.45-Benjamins B Masculinos/Femininos (10 e 11 anos) - 500 metros

INSCRICOES
Poderao participar atletas Masculinos e Femininos dos escalGes am epigrafe. desde que.
a) Sejam atletas federados, portugueses ou estrangeiros & que se ancontrem filiados numa Associacao
Distrital, F.P.A. ou Federagdo congénere estrangeira

b) Tenhaoseu Seguro Desportivo actualizado
c) Procedamasinscricdes até as 24 horas do dia 6 de Maio de 2019.
e) Asinscrigées terdo de ser enviadas para:
zemeao@gmail.com
Telem.961544410e913 167 568
habitovar.coop@sapo.pt
habitovar.social@sapo.pt
Telef. 256591145

Serio providenciados bainedrios com duche, a funcinar na Escola EB2 3 Antdnio Cias Simdes, situados junto a0 circuito da prova.
PROCEDIMENTOS

Os atletas devam comparacer na camara de chamada sozinhos 2 no tempo oravisio

Apds a entrada Jos atietas na camara de chamada, 25tes serdc dentificades pelos juizes da prov/a.

Apds serem controlados os atletas. sequirdo para a rea de 2spera onde raceberdo as instruc@es finais antes de se dirigirem oara olocal de partida da prova.
AREADE REPOUSO

Todos os patticipantes. apds terminarem a sua prova, serdc conidados a apandonar o local da mesma devendo dingir-se a area e repouso
Esta drea esta exciusivamente rasarvada a atletas, mamoros responsavais da arganizagds juizes oy memoros da assisténcia madica
CLASSIFICACOES

As classificagoes gerais individuais dos varios ascaldes serdo aiaboradas de acordo com 08 melhcras tempos obhdos

Serdo também zlaboradas classificagces por séries.

A madida gue ficaram disponivess. as classificacdes vao sends afixadas nos painais deinformagdo técnica
Os resultados das séries irdc sendo iguatments divulgadcs atraves da nstalagdo sorora
As copias dos resultades finais poderds sar sciicitados no secrstariade daprova

PREMIOS ~ENTREGACOM IMICIC PREYISTO PARAAS 17,15

T5 9r3mics serdo AistrinLidos am canmonia oroiocoiar a realizar AG 'ocal da prova, apos ieramisrminadas as sanas 2 sido divuigados
Tarao direitc acs mesmes 08 primeiros 3 (3
JUY"UFES/S’-‘”;\JF 3 F2mininos. Iniciados Juv/enis?

ficados dos seguirtas 2scaides: eranos Masculinos, Vetaranos Famin
sculines. niciades/Juvanis Tamininos. infantis Masculings Infantis Famininos 24
Todos 9s participanies ierds diraito a T-snirt & sace 2om lembrancas.

INFORMAGOES UTEIS:

CIRCUITO DA PROVA - O aircuite da prova situa-sa na A:amada do Poder Local: Zora Escoiar 2 tsm uma xtensas de 500 matros, tom as saguintas caractaristicas:
a} Pisoravestds a betaminoso asfaltico am tragado totaimente planc.
b) Circuito da prova compietamente vadado ao ransits e davidamente sinalizado.
¢) Circuito daprova controlado pela P.S.P. de Ovar
d) Encontram-se voluntarios da organizagao distriblidos pelos seus postos a partir das 14,00 horas.



