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S. Jodao da Madeira
5 Outubro 19hoo

REGULAMENTO

Os Servigos Sociais dos Trabalhadores do Municipio de S. Jodo da Madeira, com
coorganizacdo da Camara Municipal de S. jodo da Madeira, levam a efeito no dia 5 de
Outubro de 2019, com inicio as 19h00, o XXIV Grande Prémio Internacional de
Atletismo Alberto Batista com o seguinte regulamento:

Artigo 1° - EscalGes e Horarios
A competicdo tera inicio as 19h00 do dia 5 de Outubro de 2019, com o programa e
escaldes definidos como segue:

R : ANOSDE ok
15h00 Benjamins Fem. 2°°§ € 650m
posteriores
19h10 Benjamins Masc. 2008, ¢ 650m
posteriores
19h20 Infantis Fem. + Masc. 2006 e 2007 1.500m
19h50 Iniciados Fem. + Masc. 2004 e 2005 2.400m
20h10 Juvenis Fem. + Masc. 2002 e 2003 3.600m
20h30 " Juniores Fem. + Masc. 2000 e 2001 10.000m
20h30 Seniores Fem. + Masc. 1999 e anteriores 10.000m
1979 (até5-10) e
anteriores
20h30 Veteranos Fem. Vet-1 (40-44); 10.000m
Vet-2 (45-49)
Vet-3 (+50)
1979 (até5-10) e
anteriores
Vet-1 (40-44);
20.30h Veteranos Masc. Vet-2 (45-49); 10.000m
Vet-3 (50-54);
Vet-4 (55-59);
Vet-5 {+60).
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Artigo 2° Participantes

Nas provas constantes do programa podem participar atletas em representagido de
clubes, escolas, INATEL ou organizagdes populares, sendo que cada atleta apenas pode
participar na prova prevista para o seu escaldo etdrio, devendo apresentar-se no local
de partida 10 minutos antes da sua prova, com o respetivo dorsal devidamente colocado

na camisola (peito).

Os atletas veteranos serdo, por defeito, inscritos no escaldo correspondente a sua idade
pelo que, qualquer atleta veterano que deseje competir como sénior, devera fazer essa
op¢ao no acto de inscrigdo ou no secretariado da competicdo até 30 minutos antes do
infcio da prova. A participagdo de atletas estrangeiros estd condicionada a parecer

positivo da organizagao.

Artigo 3° - InscricGes

Todos os clubes/associagdes/empresas/ escolas e atletas interessados em participar
nestas provas, tém que efetuar as suas inscri¢des, até as 21h00 dia 3 de outubro de

2019, em https://lap2go.com/gp-atletismo-alberto-batista-2019

Uma especial chamada de atengdo para os atletas veteranos, com 40 anos {ou mais)
completos até ao dia da competigdo, devem indicar a data de nascimento completa para

um correto enquadramento.



