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42° Grande Prémio de Atletismo de Rossas

Regulamento

Artigo 1°- A Associagdo Social, Cultural e Desportiva "Unidos de Rossas", realiza no proximo dia 10 de

Agosto de 2019, o 41° Grande Prémio de Atletismo de Rossas tendo o seguinte programa-horario:

Prova Escaldo Escalao Distancia Hora
A Benjamins/Fem. 2008-2012 600 M 15H30
A Benjamins/Masc. 2008-2012 600 M 15H30
B Infantis/Fem. 2006-2007 1.200 M 15H45
B Infantis/Masc. 2006-2007 1.200 M 15H45
C Iniciados/Juvenis-Fem. 2002-2005 2.400 M 16H00
C Iniciados/Juvenis-Masc. 2002-2005 2.400 M 16HO0
D Juniores/Seniores-Fem. 10/08/1984-2001 7.000 M 17H00
D Juniores/Seniores-Masc. | 10/08/1984-2001 7.000 M 17H00
D Veteranos/Fem. Mais de 35 anos 7.000 M 17H00
D Veteranos | /Masc. 35 a 49 ano0s 7.000 M 17HO00
D Veteranos Il /Masc. Mais de 50 anos 7.000 M 17H00

Artigo 2° - Nestas provas podem participar atletas inscritos em qualquer associagdo do pais, organizagdes

populares ou escolas.

Artigo 3° - As inscrigdes devem  ser enviadas, preferencialmente, por email para:
ascdunidosderossas @ gmatl.con

Ou por Correio para.

Associagdo "Unidos de Rossas"

Rossas, Arouca

4540 Rossas ARC

Qualquer que seja a forma de envio das inscrigdes, os participantes devem aguardar confirmagio

das mesmas. S6 apos confirmagdo sera efectivada a inscrigdo.

' Rossas, Arouca - 4540 Rossas ARC



