TLETISMO

:ECREIO DESPORTIVO DE AGUEDA

REGULAMENTO

IV Grande Prémio de Atletismo Cidade de Agueda

“Milha Jovem, Caminhada e Corrida Sunset”

O Recreio Desportivo de Agueda (RDA), com o apoio da Camara Municipal de
Agueda, leva a cabo no préximo dia 30 de Junho de 2018, a partir das 16:30
horas, o IV Grande Prémio de Atletismo Cidade de Agueda.

1.

Eventos:

Integrada nas atividades do IV Grande Prémio de Atletismo Cidade de Agueda,
( serao realizados os seguintes eventos:

3.

Milha Jovem — 1.609m (no interior do Estadio Municipal de Agueda);
Caminhada - 5km (partida e chegada no interior do Estadio e percurso
de estrada). Nao tera caracter competitivo, sendo obrigatéria a inscrigéo
prévia.

Corrida Sunset - 10km (2 voltas de 5.000m em percurso de estrada,
com partida e chegada no Estadio).

Condigoes de participagao:

Poderao participar todos os atletas que gozem de boa salde e que se
encontrem aptos ao desenvolvimento de esforgos fisicos prolongados. A
Organizagdo nao se responsabiliza por quaisquer problemas de saude
resultantes do esforco desenvolvido e recomenda a realizagdo de um
controlo médico com a devida antecedéncia.

A Organizagao reserva-se ao direito de, por razdes de salude e atraves
do seu departamento médico, obrigar um atleta a abandonar a prova.

S6 poderéo alinhar no evento os atletas portadores do dorsal oficial da
prova.

Seguro:

A Organizacéo celebrou um seguro a favor dos participantes nao federados,
que néo estdo abrangidos pelo seguro desportivo (art. 15°. e 18°. do Decreto-
Lei n°.10 de 2009), e que fagam referéncia no ato de inscri¢ao.

4.

Seguranga:

A Organizagéo, em colaboragdo com a Guarda Nacional Republicana, impedira
o transito rodoviario durante a prova e em todo o seu percurso, nao se

responsabilizando por qualquer acidente ocorrido antes, durante ou depois da
mesma.
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5. Escaldoes e Programa Horario:

MILHA JOVEM DE AGUEDA j
Local: Estadio Municipal de Agueda
Hora: Escaldo Género Data Idade Distancia Voltas
Nascimento (pista)
16:30H | Benjamim F 2009 a 2012 7a9 Mini-milha 1
A anos (409m)
16:35H | Benjamin A M 2009 a 2012 7a9 Mini-milha 1 :’
anos (409m) !
16:40H | Benjamim F 2007-2008 10-11 Mini-milha 2
B (809m)
16:45H | Benjamim M 2007-2008 10-11 Mini-milha 2
B (809m) ’
16:50H Infantis F 2005-2006 12-13 1.609m 4
; 17:00H Infantis M 2005-2006 12-13 1.609m 4
(' 17:10H Iniciados F 2003-2004 14 - 15 1.609m 4
| 17:20H Iniciados M 2003-2004 14 - 15 1.609m 4
17:30H Juvenis F 2001-2002 16 -17 1.609m 4
17:40H Juvenis M 2001-2002 16-17 1.609m 4

CAMINHADA (5km) E CORRIDA SUNSET (10km)
Local: Partida e meta no Estadio Municipal de Agueda
Hora: Escaldio | Género | Data Nascimento Idade Distancia | Voltas
(estrada)
18:00H Caminhada Todas S5km 1
Corrida Sunset
Juniores F 1999-2000 18-19 10km 2
) Juniores M 1999-2000 18-19 10km 2
{ Séniores F 1998 a 29/06/1978 20-39 10km 2
Séniores M 1998 a 29/06/1978 20-39 10km 2
Veteranos F40 30/06/1978 a 40-44 10km 2
30/06/1974
Veteranos | M40 30/06/1978 a 40-44 10km 2
19:00H 30/06/1974 |
Veteranos FA5 30/06/1973 a 45-49 10km 2 '»
30/06/1969 I
Veteranos | M45 30/06/1973 a 45-49 10km 2 ;
30/06/1969 ‘
Veteranos F50 30/06/1968 e Mais de 50 10km 2
anteriores
Veteranos | M50 30/06/1968 e Mais de 50 10km 2
anteriores i
Entrega de Prémios a partir das 20:15H ;

Nota: as idades dos veteranos acima mencionados referem-se ao dia da prova.
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