0 G. D. de S. Paio de Oleiros leva a efeito no préximo dia 07 de Julho de 2019 o XXXI

XXXI Grande Premio

de Atletismo de S.

Paio de Oleiros

Grande Premio de Atletismo de S. Paio de Oleiros, com o seguinte regulamento.

Hora Categoria Sexo Ano ( Nasc) Distancia (M)
9.30 Iniciados Mas/ Fem 2004/2005 2600
9.45 Juvenis Mas/ Fem 2002/2003 4.000
10.05 Infantis Mas/ Fem 2006/2007 1400
10.20 | Benjamins A | Mas/ Fem | 2010 Posterior 600
10.30 | Benjamim B | Masc/fem 2008/2009 900
10.50 Juniores 2000 e Anterior

Seniores Mas/Fem + 40 Anos 7200

Veteranos

11.50 Entrega de Prémios

todas as provas.

lado)

Classifica¢dao por Pontos
escaldo
1° 10 Pontos
20 9 Pontos
3¢ 8 Pontos
40 7 Pontos
5o 6 Pontos
62 5 Pontos
72 4 Pontos
82 3 Pontos
92 2 Pontos
10¢° 1 Pontos

Colectivamente sera apurada uma
classificagdo jovem composta pelos
somatérios dos dez primeiros lugares dos

escaldes de Benjamins, Infantis, Iniciados, e
Juvenis, Mas/Fem.(de acordo com a tabela ao

7

Nota: Havera classificacdo individual em

Classificacdo coletiva da Prova Principal com
os escaldes de Juniores, Seniores, Veteranos,
Mas/Fem, saindo vencedora a equipa que
obtiver menor niimero de pontos no somatério dos 4 primeiros classificados de cada

equipa na classificacdo geral, independente do escaldo e género.

Serdo premiadas as 10 primeiras equipas tanto da classificacdo colectiva jovem,

como da prova principal.
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Lista de prémios:

Escaldo Troféus

Iniciados/ Mas

Iniciados / Fem - Ha troféus para os primeiros trés
Juvenis/ Mas classificados de cada escaldo.
Juvenis/ Fem ) ) o
Infantis/ Mas - Ha troféus para as primeiras dez
Infantis/ Fem equipas jovens, e dez primeiras
Benjamins A/ Mas equipas da prova principal.

Benjamins A/ Fem

Benjamin B/ Mas - Oferecemos prémios utilitarios

Benjamin B/ Fem

- - - Ha troféus para os trés primeiros
Juniores-Seniores/ Fem

Veteranas/ Fem (40-49) Juniores Mas

Veteranas/ fem (+50) - Oferta de toalha para todos que

Juniores- Seniores/ Mas

concluirem a prova.

Veteranos, I/ Mas (40-44)

Veteranos, 1I/ Mas(45-49)

Veteranos IlI/ Mas(50-54)
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Veteranos IV/Mas (55-59)

- As inscricdes na prova principal sdo no valor de 3 Euros até ao dia 30/06/2019.Para
Atletas n3o federados terdo o valor de = Euros, De 01/07 até 05/07 as inscrigdes
terdo um acréscimo de 1 euro. As inscricoes tém de ser feitas para o portal
iap2gc.com . Ndo se aceita inscri¢gdes por telefone.

Para mais informacgdes contactar-nos através do email: Gdspo@portugalmail.pt



