Grupo Desportivo e
Cultural de Codal

GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DO GDC CODAL
REGULAMENTO

O GRUPO DESPORTIVO & CULTURAL DE CODAL, inserido nas Comemoragdes do seu
452 Aniversario, leva a efeito no préximo dia 27 de Outubro de 2019, com inicio as
9,30 horas, O Grande Prémio de Atletismo, com o seguinte Regulamento:

12 - Escaldes e Horarios:

9h30 — Infantis Femininos 2006/2007 | 1.400 m

9h45 — Infantis Masculinos 2006/2007 1.400 m

a 10h00 - Iniciados/juvenis 2002/2005 2.500 m

a 10h20 - Iniciados/Juvenis 2002/2005 2.500 m

a 10h40 - Benjamins/Fem. AeB 2008 e posteriores 600 m

a 10h50 - Benjamins/Masc. Ae B 2008 e posteriores 600 m
11h00 - Veteranas Fem. Mais de 40 anos 7.500m
11h05 - Veteranos Masc. | 40/44 anos 7.500 m
11h05 - Veteranos Masc, Il 45/49 anos 7.500 m
11h05 - Veteranos Masc. il 50/54 anos 7.500m
11h05 - Veteranos Masc. IV Mais de 55 anos 7.500 m
11h05 - Juniores/seniores Fem. 2001 e anteriores 7.500 m
11h05 - Juniores/seniores Masc. 2001 e anteriores 7.500m

(a) Nestas provas os atletas correm juntos, mas com classificagBes separadas a
nivel individual, para cada uma delas.



29 - Nas corridas constantes do programa poderdo participar atletas Federados,
Populares, Inatel, Casas do Povo, Escolas Bombeiros, etc...

o . As inscricdes sdo gratuitas para atletas federados até juvenis. Para atletas
Juniores/Seniores/Veteranos, Masculinos e Femininos a inscricdo tera um valor de 4 €
até ao dia 24 de Outubro de 2019. Para atletas ndo Federados a inscricdo tem um custo
de 5 € para a cobertura do seguro. As inscricGes devem ser feitas com indicagdo
obrigatéria do nome do atleta, data de nascimento, Clube que representa e se é ou nao
federado e dar entrada até ao dia 24/10/2019 (Quinta Feira), as inscricdes depois desta
data acresce ataxa de 5 €.

o - Todos os Clubes e Atletas interessados em participar nesta prova; tém que enviar
as inscricdes para o e-mail: geral@gdccodal.com, e o pagamento deve ser efetuado

através do IBAN, N2 PT50 0033 0000 45349706675 05-BCP, e 0 envio do Comprovativo
de pagamento:

2 - A Organizagdo celebrou um Seguro de Acidentes Pessoais para o dia da prova que

cobre os atletas n3o abrangidos pelo Seguro Desportivo ou Seguro Escolar (Decreto-Lei
n2 146 de 26 de Abril de 1993).

69 - Havera Seguranga reforgada nas ruas a utilizar na prova, para disciplinar o transito
no decorrer das provas.

e . Os dorsais podem ser levantados uma hora antes do inicio da prova, os atletas
deverdo munir-se dos respetivos alfinetes para a sua colocagdo.

82 - Cada atleta s6 pode participar numa prova e do seu escaldo.

99 - O Seguro das provas desportivas cobre o risco de morte ou invalidez permanente e
despesas de tratamento constantes na respetiva apolice.

109 - A organizagdo da prova ndo se responsabiliza pelos atletas ndo federados que
tenham qualquer contraindicagdo médica para a pratica da carrida.

119 - Os atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios com empurrdes,
obstrucdes serdo imediatamente desclassificados, bem como os que durante a prova
sejam acompanhados pelo seu técnico ou dirigente.

122 - Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada, anotarem e
desclassificarem os atletas infratores.

132 - O jari da prova sera da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da
Associagdo de Atletismo de Aveiro.

149 - Havera classificacdes individuais e coletivas, saindo vencedor a equipa que obtiver
menor nimero de pontos, contando para o somatorio os 5 primeiros atletas de cada

equipa. Em caso de empate serd vencedora a equipa que tiver o 52 atleta melhor
classificado.



152 - Quaisquer reclamag¢des ou protestos, deverdo ser apresentados por escrito,
obrigatoriamente em papel timbrado do Clube que apresenta o protesto, ao juri de
prova até dez minutos ap6s o término da mesma, juntamente com a importancia de
50€, a qual sera devolvida se o protesto for julgado procedente.

169 - Os atletas devem ser portadores da licenga desportiva ou o respetivo cartao de
cidad3o/Bilhete de Identidade, para em caso de davida ou protesto, poderem ser
identificados.

179 - Os atletas devem apresentar-se no local de partida, 15 minutos antes do inicio das
respetivas provas, com o dorsal devidamente colocado (peito).

182 - Havera premio monetdrios para os escaldes juniores/seniores e veteranos,
Femininos/ Masculinos, classificagdes individuais, e trofeus para classificagbes coletivas
e lembrancas para todos os participantes.

199 - Esta prova contard com a presenga de um Delegado Técnico da Associagao de
Atletismo de Aveiro.

202 - Os casos omissos deste Regulamento serdo apreciados pela organizagdo e julgados

pelo juri da competigdo, de acordo com 0 Regulamento da FPA e Comissdo Nacional de
Estradas e Corta Mato.

Codal, 26 de Agosto de 2019




