XVIII GRANDE PREMIO EM ATLETISMO

“VILA DA PALHACA - OLIVEIRA DO BAIRRO”

REGULAMENTO

A Associagdo Desportiva Recreativa e Educativa da Palhaca (ADREP), com o apoio da Camara

Municipal de Oliveira do Bairro e da Junta de Freguesia da Palhaga, organiza, no proximo dia 15 de
dezembro de 2019, o XVIII GRANDE PREMIO EM ATLETISMO “VILA DA PALHACA -
OLIVEIRA DO BAIRRO”, com o seguinte regulamento:

Artigo 1° - Escaldes e horério das provas:

Hora Prova Ano Nasc. Sexo Distancia
09h30 Infantis 2006 — 2007 M+F 1.700m
09h40 Benjamins B 2008 — 2009 F 850m
09h50 Benjamins B 2008 - 2009 M 850m
10h00 [niciados 2004 — 2005 M+F 2.350m
10h15 Juvenis 2002 -2003 M+F 3.850m
10h35 Benjamins A 2010 e post. F 400m
10h40 Benjamins A 2010 e post. M 400m
10h45 Juniores, 2001 e anteriores M+F 10.000m

Seniores € Veteranos

Artigo 2° - Nas provas constantes do programa podem participar atletas federados, populares, inscritos

no INATEL ou em representagdo de Escolas, Bombeiros ou entre outras entidades.

Artigo 3° - As inscri¢Ges deverdo ser realizadas em https:/lap2d0.com/gp-atletismo-vila-da-palhaca-2019.
até as 24h00 do dia 11 de dezembro.

Artigo 4° - As inscrigdes sdo gratuitas para os atletas dos escaldes de benjamins, infantis, iniciados e

juvenis, tendo um custo de 4,00€ para os atletas dos escaldes de juniores, seniores e

veteranos.



