REGULAMENTO 2019

* A CORRIDA URBANA Terras de Santa Maria é um evento a realizar no dia 08 de junho de 2019,
organizado pela Associagdo Obra do Frei Gil em parceria com a Camara Municipal de Santa Maria da
Feira e com o apoio da RunforFeira.

« A CORRIDA URBANA Terras de Santa Maria é um Trail nocturno e citadino que alia o desporto
ao ar livre com uma forte componente cultural. O Percurso permitird aos participantes passar pelas ruas
e avenidas da cidade, bem como entrar em locais de beleza extrema como o Castelo de Santa Maria da
Feira, Convento dos Ldios, Grutas da Quinta do Castelo, Estadio Municipal, Mercado, etc...

Horario Tipo Distancia
21h30 Corrida 10km
21h30 Caminhada 6km

* Nesta corrida/caminhada podem participar atletas inscritos em qualquer associacdo do pais,
organizagoes populares ou escolas.

+ Site Oficial: www.corridaurbana.com

* Todos os interessados em participar neste evento (corrida ou caminhada) tém que fazer as inscrigoes
através dos seguintes enderecos:

* http://lap2go.com/pt/event/corrida-urbana-smfeira-2019/inscricao.html



