Regulamento

1 - A Junta de Freguesia de Rio Medo, realiza no dia 25 de Junho de 2017 a Ill Corrida de Sdo
Tiago, corrida destinada a atletas federados e nao federados aberta a todas as idades, sendo
uma competicdo regida pelas directrizes da FPA e da IAAF.

Hordrio
Hora Escaldo Génerof Ano Percurso
Nascimento Distancia(mts)
09.15 Infantis M+F 2004/2005 1300 B
09.30| Iniciados M+F 2002/2003 2600 C
09.50| Benjamins M+F | 2006 a 2010 600 A
A+B
10.00 Juvenis M+F 2000/2001 3900 B+C
10.30  Juniores M+F 1998/1999 10000 D+2E
10.30,  Seniores M+F [1997 e anteriores| 10000 D+2E
10.30] Veteranos M+F [1982 e anteriores| 10000 D+2E |/,
10.30| Caminhada | M+F + 6 anos 2500 B

Nos benjamins ha classificagdes separadas para o escaldo A e B.

Os escaldes e prémios serdo os seguintes:

Juniores Seniores Veteranas| | Veteranas Vet Vet |l Vet il
1l

18 e 1920 a 3540 a 49| +50 Anos | 40a44 45349 50a54 55a59
Anos nos Anos Anos Anos

Vet IV VetV

+60 Anos

Anos Anos

No caso dos veteranos, a idade que conta é a que o atleta tem no dia da prova.
SEM M| SEM F|VET 1|VET 2|VET 3|VET 4|VET S\VETF [ VET FJUN |JUNF
11 M

1°1150.00 € 150.00 {50.00 {50.00 €]50.00 {50.00 {50.00 {50.00 €| 50.00 € {30.00 €30.00 €
€ € € € €

2°1100.00 € 100.00 [30.00 [30.00 € 30.00 |30.00 [30.00 {30.00 €] 30.00 € [20.00 €20.00 €

€ € € € €

39]75.00 €] 75.00 €[20.00 €20.00 €20.00 [20.00 [20.00 {20.00 €] 20.00 € [10.00 €10.00 €

¢ '3 €

50.00 €]50.00 €[10.00 €10.00 € 10.00 [10.00 [10.00 {10.00 €] 10.00 €

€ € €

59140.00 €]40.00 €[5.00 €]5.00 €] 5.00 €]5.00 €]5.00 €] 5.00 € | 5.00 €
6°30.00 €]30.00 €
7°120.00 €[20.00 €
8°[15.00 €[ 15.00 €
9°110.00 €[ 10.00 €

<

4(

=3




— Nestas provas podem participar atletas inscritos em qualquer Associagdo do Pais.

— Todos os Clubes/Associa¢Ges/ Atletas interessados em participar nestas provas, tém que
efectuar a inscricdo em www.corridadesaotiago.pt ou na Junta de Freguesia de Rio Medo.

— Os participantes devem reunir as condigdes de saude necessarias a pratica desportiva. Ao
efectuarem a inscricdo assumem que se sentem fisica e psicologicamente preparados para o

esforgo fisico inerente a prova. A organizagdo tem um seguro desportivo a favor dos
participantes ndo federados.

(Decreto-lei n2. 146/ 93, de 26 de Abril de 1993).

— Haveréa forca da ordem publica (GNR), assim como voluntérios, para disciplinar o transito
no decorrer das provas.

— As inscricOes tém a seguinte taxa:

Data Corridal

Caminhada
De 10/03 a 13/06/5.00 €| 4.00 €

De 14/6 a21/06|7.50 €| 5.00 €

Da parte dos atletas, as inscrigdes podem ser canceladas, no entanto ndo haverd lugar a
devolugao do valor pago.

7 —Cada atleta sé pode participar numa prova e do seu proprio escaldo.

— A distribuicdo dos dorsais sera feita nos dias 24 e 25 de Maio no secretariado que sera na
Junta de Freguesia de Rio Medo. No dia 24 a partir das 10 horas e até as 18 horas. No dia 25
de Maio a partir das 07 h 30 e até uma hora antes de comegarem as respectivas provas, e 0s

atletas deverdo munir-se dos respectivos alfinetes para a sua colocagdo. O Secretariado
funcionara na sede da Junta de Freguesia de Rio Medo.

- O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez permanente e
despesas de tratamento na respectiva apdlice.

10 - Os atletas ndo federados serdo responsaveis pela sua participagdo, caso tenham alguma
contra indicacdo médica que os impega da pratica desportiva.

11— N3o é da responsabilidade da organizagdo, bem como de qualquer entidade oficial e
particular que Ihe preste apoio ou colaboragdo, qualquer acidente com atletas, técnicos e

demais apoiantes, nas viagens de acesso e regresso ao longo da prova, em ac¢des de apoio
por estas pessoas estranhas a organizagao.



