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REGULAMENTO

O Centro de Educacio e Recreio (CER) e a Camara Municipal de Vagos (CMV) com o
apoio da Unifio de Freguesias de Vagos e Santo Anténio e o apoio logistico do
GRECAS organizam, no proximo dia 10 de novembro de 2018, a “4* CORRIDA E
CAMINHADA DE SAO MARTINHO”, com o seguinte regulamento:

Artigo 1° - Escaldes e horério da prova:

Hora Prova Ano Nasc. Sexo Distancia
i 1999 e
16h00  Juniores, M +F 10.000m
Seniores € Veteranos anteriores
16h10 Caminhada M+F 5.000m

Artigo 2° - a prova tera o seu inicio no CER, a Corrida as 16 e a Caminhada 15 minutos
depois, € o seu término junto & agéncia do Credito Agricola de Vagos.

Artigo 3° - Nas provas constantes do programa podem participar atletas federados,
populares, inscritos no INATEL ou em representagéo de Escolas, Bombeiros ou outras
entidades.

Artigo 4° - As inscrigdes deverfio ser realizadas no CER; nos balcdes do Crédito
Agricola de Vagos; online no seguinte link: LAP2GO.COM/ CORRIDA-SAO-
MARTINHO-2018,devendo obrigatoriamente ser indicado o primeiro e o tiltimo nome
de cada atleta, a data de nascimento e o nome do clube que representa. Todos os atletas
deverfio ainda indicar se possuem ou ndo seguro desportivo obrigatorio. No caso de
inscrigdes por equipa, a organizagio oferece, por cada 10 inscritos, mais um dorsal. Aos
socios do CER, com as quotas em dia sera feito um desconto de 10%, desde que
inscritos no CER. A inscri¢fio na corrida tem um custo de 10€ e na caminhada de 5€. S6
serdo aceites inscrigdes até dia 8 novembro.

Artigo 5°. Nas inscrigdes efetuadas Online — via LAP2GO - € gerada uma referéncia
multibanco que tem validade de 72h. A inscrig8o serd automaticamente anulada se néo
for paga nesse periodo de tempo. No CER e nos Balcdes CA poderdo ser pagas em
dinheiro ou mediante transferéncia bancéaria para o IBAN: PT50 0045 3340 4006 9946
9966 5 , devendo o comprovativo de pagamento ser enviado para o email

ceronline@ gmail.com, com a indica¢io dos dados para emissdo do respetivo recibo.




