CORRIDA
MILIONARIA

CORRIDA MILIONARIA - TU VAIS GANHAR!
REGULAMENTO

Data e hora de realizacéo

A 12 Edicéo da Corrida Milionéria realiza-se no dia 27 de Julho de 2019. A corrida tem a partida marcada na
emblematica Av. Maia Brenha, em Espinho, pelas 19h00, e duragdo maxima de 2h.

A prova é constituida por uma corrida cronometrada de 10km (limitada a 4000 participantes) para atletas
federados e ndo federados nascidos em 2001 e anteriores, e por uma caminhada de 5km (limitada a 1000
participantes) destinada a todas as classes etarias e sem fins competitivos.

Prémios
Tabela de Prémios Monetarios

GERAL

MASCULINOS e FEMININOS
1° - 500€

2° - 400€

3° - 300€

4° - 200€

5° - 150€

6° - 100€

MASCULINOS e FEMININOS
Seniores 23-34

Veteranos | 35-39

Veteranos |l 40-44

Veteranos lll 45-49
Veteranos IV 50-54

1°-75€
2°-50€
3° - 25€

MASCULINOS e FEMININOS



Outro tipo de bilhete ou descontos consulta: www.cp.pt
PRECO DE INSCRIGAO

Corrida | 10 km

® Até 28 de fevereiro — 10,00€

® De 1 de margo a 31 de margo — 11,00€

e De 1 de abril a 30 de abril - 12,00€

¢ De 1 de maio a 31 de maio - 13,00€

e De 1 de junho a 30 de junho — 14,00€

e De 1 de julho a 23 de julho — 15,00€

e Ultima hora dias 26 e 27 de julho — 20,00€ no Centro Multimeios de Espinho
Nota: Limite de 4.000 participantes

Caminhada | 5 km

* Até 28 de fevereiro — 5,00€

® De 1 de margo a 31 de margo — 6,00€

e De 1 de abril a 30 de abril - 7,00€

e De 1 de maio a 31 de maio — 8,00€

e De 1 de junho a 30 de junho — 9,00€

e De 1 de julho a 23 de julho — 10,00€

* Ultima hora dias 26 e 27 de julho — 15,00€ no Centro Multimeios de Espinho
Nota: Limite de 1.000 participantes

A organizagéo podera a qualguer momento suspender ou prorrogar 0s prazos ou ainda adicionar ou limitar o
ndmero de inscri¢gdes disponiveis em fungdo das disponibilidades técnicas/questdes de seguranga ou
necessidades estruturais, sem aviso prévio.

Local de Inscrigcdo

e Inscriges apenas on-line em www.prozis.com/corridamilionaria2019
O limite de Inscrigbes é de 5.000 participantes: 4.000 na Corrida e 1.000 na Caminhada.

Os percursos
Consulta os mapas em www.corridamilionaria.pt

Os percursos de beleza impar passam pelas praias mais populares de Espinho, sempre animadas pelos
turistas, surfistas e pelas musicas dos inUmeros bares de praia. No bairro piscatério cruzas-te com os
tradicionais barcos de pesca e a alegria das varinas sempre dispostas a apoiar os participantes. Os 10km,
juntam a esta extraordinaria paisagem, passagens pelo passadigo, pelo mais antigo clube de golf da Peninsula
Ibérica, pelo Aerédromo de Paramos e fazem o retorno na emblematica Capela da Nossa Senhora da
Aparecida. Plano, facil, belo!

*Corrida 10 km:
Partida: Avenida Maia Brenha (junto ao restaurante O Cabana, no sentido sul), Rua 2, Rua da M.nha, Rua do
Bairro Novo da Camara ( junto ao Bairro Piscatdrio) Passadico (saida na Praia de Silvalde), Rua do Quartel



