CORRIDA DO MARTIR 2019
REGULAMENTO

O NAC - Nucleo de Atietismo de Cucujdes. leva a efeito no dia 17 de Agosto de 2019
(sabado), a partir das 16.00 horas, com o apoio e colaboragao da Camara Municipal de Oliveira
de Azeméis, da Junta de Freguesia de Cucujdes, do Instituto Portugués do Desporto e da
Juventude e da Comisséo de Festas em Honra do Martir S. Sebastido, a CORRIDA DO MARTIR
2019, este ano sob o lema A Covrer pelo- Ambiente; com local de partidas e chegadas, no
Largo da Gandarinha, em Cucujaes.

1° - Programa Horario:

« 16HO00 Juvenis Femininos e Masculinos (02/03) — 2700 m
» 16H15 Iniciados Femininos e Masculinos (04/05) — 2700 m
»  16H35 Infantis Femininos e Masculinos (06/07) — 1350 m

» 16H50 Benjamins A/B Femininos e Masculinos (A-2010 e seguintes; B-08/09) — 400 m

= 17H00 Juniores/Seniores/Veteranos Femininos e Masculinos (2001 e anteriores) — 10 000 m

2°- Os clubes podem representar-se com um n.° ilimitado de atletas em cada escaldo. Havera
classificagdes individuais em cada prova/escaldo e colectivas, uma conjunta para 0s escaldes de
formagéo, pontuando no maximo 3 por equipa/escaldo, sendo 10 pontos para o 1° até 1 ponto
para o 10°. Outra para a Corrida do Martir onde havera classificagdes colectivas para os escaldes
de jun/sen masculinos e femininos, veteranas F40 e veteranos M40, M50 e M60, sendo que para
estas classificagdes contam os 3 atletas melhores classificados, por clube em cada prova.

3° - Nas corridas constantes do programa poderdo participar atletas Federados, Populares,
individuais, Escolas, Bombeiros, etc., em representacdo exclusiva do seu clube/instituicdo/escola.

4° - As inscricdes sado gratuitas para todos os atletas até Juvenis. Os atletas
Juniores/Seniores/Veteranos deverao pagar uma taxa de inscrigdo de 4€, cujo 1° prazo termina
no dia 31 de Julho de 2019. No 2° prazo a taxa de inscrigéo terd o valor de 5€ terminando no dia
13 de Agosto de 2019. Todas as inscricées devem ser feitas através da plataforma LAP2GO,
indicando nome, clube, data nascimento/escalao, tamanho t'shirt, etc.

5° - Nenhum atleta podera participar em mais do que uma prova, sendo totalmente vedada a

participacdo de atletas em provas que néo lhes estejam reservadas, de acordo com o respectivo
escaldo etério.

6° - A Organizacao celebrou um Seguro de Acidentes Pessoais para o dia da prova que cobre
qualquer acidente de atletas n&o abrangidos pelo Seguro Desportivo ou Seguro Escolar (Decreto-
Lei n° 146, de 26 de Abril de 1993), bem como um de responsabilidade civil.

7° - O Seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez permanente €
despesas de tratamento constantes na respectiva Apdlice.

Alinea a) A organizacédo da prova nado se responsabiliza pelos atletas nao federados que tenham
qualquer contra indicagdo médica para a pratica da corrida.

Alinea b) A organizacao tem o apoio da Delegacao de Cucujaes da Cruz Vermelha Portuguesa.
gue acompanhara todas as provas.



