ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE
AVEIRO
Torneio de Abertura
Pista de Atletismo de Aveiro/Campus
Universitario
18 de Marco de 2017

Séabado 18 de Margo

Hora PROVA ESCALAO SEXO DESIGNAGAO OBS.
15H00 | 80 M/ Bar.(0,76) Inic. Fem. Serie 8 Bar. — 12,00-8,00-12,00
Salto em Altura Inic. / Juv. Masc. Final 1,41-1,46-1,51-1,56-1,61-1,64-1,67-1,70-1,73-1,76-1,79...
Salto em Altura Jun. a Sen. Masc. Final
Triplo Salto Juv. a Sen. Masc. Final Tabua de acordo com os atletas presentes
Lancamento de Disco (0,750/1 Kg.) Inic. a Juv. Fem. Final
Langamento de Anel Benj. AeB Fem./Masc. Final
15H10 | 100 M/ Bar.(0,76) Juv. Fem. Serie 10 Bar. — 13,00-8,50-10,50
15H20 | 100 M/ Bar.(0,84) Inic. Masc. Serie 10 Bar. — 13,00-8,50-10,50
15H30 | 100 M/ Bar.(0,84) Jun./Sen. Fem. Serie 10 Bar. — 13,00-8,50-10,50
15H40 | 110 M/ Bar. (0,914) Juv. Masc. Serie 10 Bar. - 13,72-9,14-14,02)
15H50 | 110 M/ Bar. (1,067) Jun./Sen. Masc. Serie 10 Bar. — 13,72-9,14-14,02)
16HO00 | 60 Metros Planos Benj.A.B/Inf. Fem. Serie
Salto em Altura Inic./duv. Fem. Final 1,26-1,31-1,36-1,41-1,44-1,47-1,50-1,53-1,56...
Salto em Altura Jun. a Sen. Fem. Final
Salto em Comprimento Inic./Juv. Masc. Final
Salto em Comprimento Jun. a Sen. Fem. Final
Lancamento de Disco (1/1,5 Kg.) Inic./Juv. Masc. Final
16H15 | 60 Metros Planos Benj.A.B/Inf. Masc. Serie
16H30 | 80M Inic. Fem. Serie
16H45 | 80 M Inic. Masc. Serie
17HO0 | 200 M Juv. a Sen. Fem. Serie
17H15 | 200 M Juv. a Sen. Masc. Serie
Lancamento de Peso (2/3 Kg.) Benj/B./Inf. Fem./Masc. Final
17H30 | 600 Metros Benj/B./Inf Fem. Serie
17H40 | 600 Metros Benj./B/Inf Masc. Serie
17H50 | 500 Metros Benj./A Fem./Masc. Serie
17H50 | 800 Metros Inic./duv. Fem. Serie
18H00 | 800 Metros Juv. a Sen. Fem. Serie Entram os melhores Juvenis
18H15 | 800 Metros Inic./duv. Masc. Serie
18H30 | 800 Metros Juv. a Sen. Masc. Serie Entram os melhores Juvenis



http://www.ua.pt/40anos

Regulamento

1 - A Associacdo de Atletismo de Aveiro leva a efeito o Torneio de abertura de pista Ar-livre no dia 18 de Mar¢o de
2017 na pista de atletismo de AVEIRO.
2 - Esta competicdo destina-se a atletas filiados na época 2016/2017. A participacdo de atletas filiados em outras
Associac¢Oes Distritais é condicionada ao parecer da Direcao Técnica Distrital, devendo os respetivos pedidos
ser enviados para a Associa¢gdo de Atletismo de Aveiro até As 12 horas de quinta-feira que antecede a
competicgao.
3 - Cada atleta pode participar em duas provas, desde que sejam previstas para o seu escaldo etario.
4 - Nos langamentos, os atletas Benjamins e Infantis terao direito a 3 ensaios.
5 - Nos saltos horizontais e lancamentos, os atletas Iniciados a Seniores tém direito a 3+3 ensaios.
6 - Os atletas da Associacdo de Atletismo de Aveiro devem apresentar-se com o dorsal atribuido para a época de
2017.
7 - A confirmacdo das inscricdoes devera ser feito 30 minutos antes do inicio da respetiva prova, com a indicacao
da melhor marca obtida desde 16/10/2015.
8 - Os atletas devem de ser portadores de pelo menos 3 (Trés) alfinetes para a correta colocagdo do dorsal.
9 - DORSAL indispensavel para qualquer competicdo organizada pela AAAveiro.
10 - Apresentagdo na camara de chamada: corridas 10°e Concursos 20’antes do horario previsto.
11 - Neste Torneio apenas havera classificacdo individual.

12 - Delegado Técnico:



