ASSOCIA(}[\O DE ATLETISMO DE AVEIRO munkiplo do
Torneio de Encerramento Vagos
Pista de Atletismo Estadio Municipal de Vagos
Dia, 20 de Julho de 2019
Hora Prova Escaldo Sexo Designagdo Obs:
15H00 | 250 M Inic. Masc. Serie
Disco (600, 750, 1,000 grs/1 Kg.) Inf./Inic. Fem/Masc Final
Final Inicio a 1,25, sobe de 5em 5 cm até
Altura |nf/| nic Masc. ficarem 3 atletas em prova. A partir
dai subird de 3 em 3 cm.
Final Inicio a 1,45, sobe de 5em 5 cm até
Altura Juv./Sen. Masc. ficarem 3 atletas em prova. A partir
dai subird de 3 em 3 cm.
15H15 | 250 M Inic. Fem Serie
15H25 | 80 M Inic. Fem. Serie
15H35 | 80 M Inic. Masc. Serie
15H50 | 60 M Benj.B/Inf. Masc. Serie
16H00 | 60 M Benj.B/Inf. Fem. Serie
Disco (1.00,1.50, 1.750 e 2 Kg.) Juv./Jun/Sen. Fem/Masc Final
Dardo (600 grs.) Juv./Sen. Fem. Final
16H15 | 110 M/Bar (1,07) Sen. Masc. Serie 10 Bar-13,72-9,14-14,02
16H25 | 110 M/Bar (1,00) Jun. Masc. Serie 10 Bar-13,72-9,14-14,02
16H35 | 110 M/Bar (0,91) Juv. Masc. Serie 10 Bar-13,72-9,14-14,02
16H50 | 100 M/Bar (0,84) Inic. Masc. Serie 10 Bar-13,00-08,50-10,50
17H00 | 100 M/Bar (0,84) Jun/Sen. Fem. Serie 10 Bar-13,00-8,50-10,50
Dardo (700, 800 grs.) Juv./Sen. Masc. Final
Comprimento Juv./Sen. Fem. Final
17H10 | 100 M/Bar (0,76) Juv. Fem. Serie 10 Bar-13,00-08,50-10,50
17H25 | 80 M/Bar (0,76) Inic. Fem. Serie 8 Bar.-12,00-08,00-12,00
17H35 | 60 M/Bar (0,76) Inf. Fem. Serie 6 Bar.-12,00-7,00-13,00
17H45 | 60 M/Bar (0,76) Inf. Masc. Serie 6 Bar.-12,00-7,50-10,50
17H55 | 400 M Juv/Sen. Masc Serie
18HO5 | 400 M Juv./Sen. Fem. Serie
FinaI Inicio a 0,80, sobe de 5 em 5 cm até
Altura |nf/| nic Fem. ficarem 3 atletas em prova. A partir
dai subird de 3 em 3 cm.
. Inicio a 1,25, sobe de 5 em 5 cm
Altura Juv./Sen. Fem. Final até ficarem 3 atletas. A partir
dai subirda de 3 em 3 cm.
18H20 | 1.000 M Benj.B/Inf. Fem Serie
18H30 | 1.000 M Benj.B/Inf. Masc Serie
18H40 | 800 M Juv/Sen. Masc. Serie
18H50 | 800 M Juv/Sen. Fem. Serie

O programa pode ser ajustado



http://www.cm-vagos.pt/pagegen.aspx

Regulamento

1. Este torneio destina-se a atletas benjamins, Iniciados, juvenis, juniores e seniores masculinos e femininos, filiados
na Associacao de Atletismo de Aveiro.

2. A participacdo de atletas filiados em outras associa¢Oes distritais é condicionada a parecer da Dire¢do Técnica

Distrital de Aveiro, devendo os pedidos de participacdo dar entrada na AA Aveiro até As 12H00 de quinta-feira

gue antecede a competigdo.

Nos concursos Juv./Jun./Sen. tém direito a trés mais trés independentemente do escaldo.

Atletas Infantis e Iniciados sé terdo direito a 2 + 2 langamentos

Os atletas poderao participar no maximo em duas provas.

As inscri¢Bes serdo cumpridas rigorosamente e deverdo ser feitas no secretariado da competicao até 30 minutos antes

do inicio da respetiva prova, com indicacdo da melhor marca obtida desde 16/10/2017

Apresentacdo: corridas: 10 minutos e Concursos 20 minutos antes do horério de inicio da prova.

. Prémios:

Medalhas para os trés primeiros atletas de cada género pela tabela internacional
9. Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para a correcta colocagao
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do dorsal.
10. DORSAL indispensavel para qualquer competicdo organizada pela Associacdo Atletismo de Aveiro.
Serdo penalizados os atletas sem dorsal original
11. Delegado Técnico:



