ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO N——
Torneio Distrital Atleta Completo vagos

Torneio Senhora de Vagos —
Pista de Atletismo do Estadio Municipal de Vagos
19 de Junho de 2021

CONSIDERACOES A TER NO RETORNO A COMPETICAO
O ATLETISMO REGRESSA A PISTA DA EXCELENCIA

a) Atletas terao que apresentar o termo de responsabilidade.
b) Medic3o de temperatura, desinfec¢do das mios a entrada e saida da pista, obrigatdrio a

utilizacdo de mascara, por todos os participantes, excepto durante o aquecimento e
competicao.

c) Espago de 3 metros entre pessoas durante a pratica da competicao.

O distanciamento devera ser sempre maximizado e o periodo de proximidade entre atletas
devera ser o menor possivel.

d) Nao é permitido o contacto fisico quer entre técnicos, funcionarios e juizes.

e) Salto em comprimento - os atletas s6 tém direito a dois (2) ensaios no aquecimento.

f) Atletas com engenhos proprios/oficiais podem usar durante a competi¢do (pesagem oficial na
pista).

g) Atletas no concurso de Peso, sdao os proprios que recolhem os engenhos durante o aquecimento
e competicdo (aquecimento somente 2 ensaios).

h) A primeira parte do aquecimento (corrida continua) devera ser feita fora da pista, respeitando
todas as normas de seguranca. A segunda parte (mobilidade) devera ser feita num local
previamente designado.

i) Manuseamento de blocos de partida pelo préprio atleta (aquecimento e competic¢do).

j) Aconselhamos a todos os Clubes que tenham higienizacdo para os seus atletas.

I) Ndo sera permitida a entrada a qualquer participante com temperatura corporal acima de 38¢2.

m) Todos os participantes devem monitorizar a sua temperatura na semana que antecede a
competicdo e, no caso de se encontrarem doentes, com sintomatologia que possa ser associada
d infecdo por COVID-19, ndo devem deslocar-se para a competigao.

n) Proibicdo de partilha de garrafa de agua.

0) A organizacao ndo disponibiliza p6 de magnésio, ou substancia similar, nem pano de limpeza para
utilizagdo dos atletas, pelo que os mesmos devem ser portadores do material referido, caso o
pretendam utilizar.

p) As normas podem ser alteradas conforme ordens da DGS/IPDJ e FPA.



http://www.cm-vagos.pt/pagegen.aspx

Atletas ao participarem no atleta completo ndo podem fazer provas do Torneio

Sébado/ 19
Hora Prova Escalao Sexo Designacao| Obs:
. . Triatlo 1
15H00 110 M/Bar.(,914) Juvenis Masc. Series 10 Bar./13,72-9.14-14,02
Peso 5 Kg. Juvenis Masc. Final Triatlo 2
. . Triatlo 1
15H10 100 M/Bar.(0,76) Juvenis Fem.. Series 10 Bar./13,00-8,50-10 50
- . Triatlo Técnico
15H20 100 M/Bar.(0,84) Iniciados Masc. Series 10 Bar./13,00-8,50-10,50
- . Triatlo Técnico
15H30 80 M/Bar. Iniciados Fem. Series 8 Bar./12,00-8,00-12,00
15H40 60 M/Bar. Benj.B/Inf. Fem Series Torneio
60 M/Bar. Benj.B/Inf. Masc. Series Torneio
15h50 . . Triatlo 1
Altura Juvenis Masc. Final Inicio da fasquia de acordo c/os
atletas presentes e sobe sempre
de 4 em4cm.
16H00 60 Metros Benj.B/Inf. Fem Series Torneio
60 Metros Benju.B/Inf. Masc. Series Torneio
16H10 Lancamento de Disco (0,750, 1 Kg.) Inic./Juv. Fem. Final Torneio
Langamento de Disco (1 Kg.) Jun./Sen. Fem. Final Torneio
16H20 100 Metros Juvenis Fem. Series Triatlo 2
16H30 100 Metros Juvenis Masc.. Series Triatlo 2
Salto em Comprimento Inic. Masc. Final Triatlo Técnico
16H40 250 Metros Inic. Fem. Series Torneio
Lancamento de Peso (3Kg.) Iniciados Fem. Final Triatlo Técnico
250 Metros Inic. Masc. Series Torneio
16H50 Salto em Comprimento Juvenis Fem. Final Triatlo 2
. . Triatlo 1
17H00 Altura Juvenis Fem. Final Inicio da fasquia de acordo
c/os atletas presentes e sobe
sempre de 4 em 4 cm.
17H10 Lancamento de Peso (5Kg.) Juvenis. Masc. Final Triatlo 1
1.500 Metros Juv./dun./Sen. | Fem Series Torneio
1.500 Metros Juv./Jun./Sen. | Masc. Series Torneio
Comprimento Juvenis Masc. Final Triatlo 2
17H25 Comprimento Iniciados Fem. Final Triatlo Técnico
Peso (3 Kg.) Juvenis Fem. Final Triatlo 1 e 2
Peso (4 Kg.) Iniciados Masc. Final Triatlo Técnico
17H45 1.000 Metros Inf./Inic. Fem. Series Torneio
17H55 1.000 Metros Inf./Inic. Masc. Series Torneio
18H10 3.000 M/Marcha Inic./Juv. Fem. Series Torneio
3.000 M/Marcha Inic./Juv. Masc. Series Torneio




Atleta Completo

Este Torneio destina-se a atletas dos escaldes de Iniciados e Juvenis em representacao de Clubes, Escolas
na area de jurisdicdo da Associacdo de Aveiro.
Cada Clube/Escola pode inscrever um nimero ilimitado de atletas filiados em cada escaldo. Os
atletas filiados na A.A. de Aveiro devem apresentar-se com o dorsal que lhes foi atribuido para a
época 2021.

Serdo elaboradas classificagbes individuais por escaldo/sexo e coletivos masculinos e femininos.

As inscricdes séao feitas através da plataforma ONLINE (fpacompeticoes.pt) até as
18 horas de Quinta-feira que antecede a competicéo.
Todos os Clubes/Técnicos ou atletas terdo de fazer a confirmacéo na corrida ou

concurso até 60 minutos antes do inicio da prova, apds o qual ndo havera possibilig
de o fazer.

Apresentacdo na camara de chamada: corridas 10’ e concursos 20’ antes do hordrio previsto.

No salto em altura a progressdo da fasquia serd de 4 cm, sendo a altura inicial definida pelo Delegado
Técnico, no dia da competi¢do.

As classificacOes coletivas serdo elaboradas através das pontuacdes obtidas pelo melhor atleta de cada
Clube em cada uma das Provas Combinadas.
PREMIOS:
Individuais: para os 3 (trés) primeiros de cada escaldo/género.
Coletivos: Classificacdo separada por género, com prémios para as equipas classificadas nos 3 (trés)
primeiros lugares.

Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para a correta colocacdo do dorsal.

DORSAL indispensavel para qualquer competicdo organizada pela Associa¢ao Atletismo de Aveiro.

Torneio Senhora de Vagos

Este Torneio destina-se a atletas Benjamins/B, a Seniores e Veteranos masculinos e Femininos, filiados na
Associacdo de Atletismo de Aveiro.

A participacdo de atletas filiados em outras AssociagcGes Distritais serd condicionada ao parecer da Direccdo
Técnica Distrital de Aveiro, devendo os pedidos de participacdo dar entrada na A.A de Aveiro até as 12 horas
de Quinta- feira que antecede a competigao, através do e-mail aveiro@fpatletismo.org e da
Associacao a que pertence.

Os atletas terdo que se apresentar com o dorsal que lhes foi atribuido para a época 2021.

As inscricdes séo feitas através da plataforma ONLINE até as 18 horas de
guinta-feira que antecede a competicéo.

Todos os Clubes/Técnicos ou atletas terdo de fazer a confirmacéo na corrida ou
concurso até 45 minutos antes do inicio da prova, apés o qual ndo havera
possibilidade de o fazer.

Os atletas so poderdo participar em 2 (duas) provas se, 0 torneio for num s6 dia e em 3 se for em dois dias (duas jornadas) e previs
para o seu escaldo etario.

Nos concursos cada atleta so tera direito a 4 ensaios (Benjamins, Infantis e Iniciados)

Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para a correta colocacdo do dorsal

DORSAL indispensavel para qualquer competi¢cdo organizada pela AA Aveiro.
Serao penalizados os atletas sem o dorsal original
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Apresentacgado: corridas 10 minutos antes, concursos 20 minutos antes do horario previsto.

Serdo elaboradas classificagdes individuais.



mailto:aveiro@fpatletismo.org




