ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO ‘

Tetratlo Distrital municipio de
Pista de Atletismo do Estadio Municipal de Vagos Vagg_s .
31 de Maio de 2018

31/Quinta
Hora Prova Escaldo Sexo Designacéo Obs:
15H30 110 M/Bar. (0,91) Juv. Masc. Serie - 10 Bar. a 13,72-9,14-14,02
Comprimento Juv. Fem. Final
Comprimento Inic. Fem. Final Tetratlo 2
15H40 | 100 M/Bar. (0,76) Inic. Masc. Serie Tetratlo 1 - 10 Bar. a 13,00-08,50-10,50
Lang. de Peso (3 Kg.) Inic. Fem.. Final Tetratlo 1
15H55 | 60 Metros Inf. Masc. Séris Tetratlo
16H10 | 60 Metros Inf. Fem. Séris Tetratlo
Salto em Comprimento Juv. Masc. Final
Salto em Comprimento Inf. Masc. Final Tetratlo
Salto em Comprimento Inf. Fem. Final Tetratlo
Altura Inic. Masc. Serie Tetratlo 1
16H25 | 100 M/Bar. Juv. Fem. Serie — 10 Bar./13,00/8,50/10,50
16H40 | 80 M/Bar. (0,76) Inic. Fem Serie Tetratlo 1 — 8 Bar./12,00/8,00/12,00
Lancam. Peso (4Kg.) Inic. Masc. Final Tetratlo 1
Langam. Peso (4Kg.) Inic. Masc. Final Tetratlo 2
Lancam. Peso (3Kg.) Inic. Fem. Final Tetratlo 2
Lancam. Peso (3Kg.) Inf. Masc. Final Tetratlo
Langam. Peso (2 Kg.) Inf. Fem. Final Tetratlo
Lancam. Peso (3Kg.) Juv.. Fem. Final
Lancam. Peso (5Kg.) Juv.. Masc. Final
16H55 | 80 Metros Inic. Masc. Serie Tetratlo 2
17H10 | 80 Metros Inic. Fem. Serie Tetratlo 2
S. Altura Inic. Fem. Final Tetratlo 1
Salto em Comprimento Inic. Masc. Final Tetratlo 2
17H25 | 1.000 Metros Inf. Masc. Serie Tetratlo
1.000 Metros Inf. Fem. Serie Tetratlo
17H40 | 1.000 Metros Inic. Masc. Serie Tetratlo 2
1.000 Metros Inic. Masc. Serie Tetratlo 1
1.000 Metros Juv. Masc. Serie
17H55 | 800 Metros Juv. Fem. Serie
800 Metros Inic. Fem. Serie Tetratlo 2
800 Metros Inic. Fem. Serie Tetratlo 1



http://www.cm-vagos.pt/pagegen.aspx
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10.

TETRATLO JOVEM

Este Torneio destina-se a atletas masculinos e femininos do escaldo de Inf./Inic./Juv., filiados
na Associacdo de Atletismo de Aveiro, devendo apresentar-se com o dorsal que lhe foi
atribuido para a época de 2018.

Cada Clube pode inscrever um nimero ilimitado de atletas filiados em cada escalao.

Serdo elaboradas classifica¢Ges individuais por escaldo/sexo e colectivo masculino e feminino.
A confirmacdo das inscricdes devera ser feita no local de competicdo, até 30 minutos antes
do inicio da primeira prova.

Apresentacdo na camara de chamada: corridas 10°e concursos 20’antes do horario previsto.
No salto em altura a progressao da fasquia serd de 4 cm, sendo a altura inicial definida pelo
Delegado Técnico, no dia da competicdo.

As classificacdes colectivas serdo elaboradas através das pontuacdes obtidas pelo melhor
atleta de cada Clube em cada uma das provas do tetratlo.

Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para a correcta colocagdo
do dorsal.

DORSAL indispensavel para qualquer competicdo organizada pela Associagdo Atletismo de
Aveiro.

PREMIOS

Individuais: para os 3 (trés) primeiros de cada escaldo/género.

Colectivos: Classificagdo separadas por género, com prémios para as equipas classificadas
nos 3 (trés) primeiros lugares.

Delegado Técnico:



