ASSOCIAGCAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

Taca Portugal de Marcha Atlética

Luso - Pista de Atletismo do Centro de Estagios

Domingo - 23 de Abril de 2017

11:00 3000 m Fem INF (pistas 1 a 3)
Provas Extra

11:00 3000 m Masc INF (pistas 4 a 6)
11:30 10 000 m SEN
11:30 10 000 m Fem JUN (pistas 1 a 3)
11:30 5000 m INI / JUV

Taca Portugal
11:30 10 000 m SEN
11:30 10 000 m Masc JUN (pistas 4 a 6)
11:30 5000 m INI / JUvV

As inscricoes para as provas de
3 000 Metros Infantis Masculinos e Femininos
Deverao ser efetuadas diretamente para a Associacao de Atletismo de Aveiro

MARCAS DE QUALIFICACAO - Taca Portugal de Marcha

PROVAS Juvenis Juniores Seniores
Masc Fem Masc Fem Masc Fem
33.00,00 39.00,00
5.000m | 55 60,00 (4000m) | 31.00,00 (4000m)
10.000 m 56.00,00 1:10.00,00 54.00,00 1:08.00,00
20.000 m 1:58.00,00
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Horario de Camara de Chamada
Domingo - 23 de Abril de 2017

o o o ) Horario de
oo v e Ealio o miesetorio sesreenagie envadar
11:00 (3000 m Fem INF 10:15 10:35 -10:45 10:50
11:00 (3000 m Masc INF 10:15 10:35 -10:45 10:50
11:30 {10 000 m Fem SEN 10:45 11:05 -11:15 11:20
11:30 10 000 m Fem JUN 10:45 11:05 -11:15 11:20
11:30  [5000 m Fem INI / JUV 10:45 11:05 -11:15 11:20
11:30 {10000 m Masc SEN 10:45 11:05 -11:15 11:20
11:30 {10 000 m Masc JUN 10:45 11:05 -11:15 11:20
11:30  [5000 m Masc INI / JUV 10:45 11:05 -11:15 11:20




