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COMPLEXO DESPORTIVO SAO JACINTO
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O Clube Desportivo e Cultural de S. Jacinto, com o apoio da Junta de Freguesia de S. Jacinto, CIRA e
Céamara Municipal de Aveiro, vai realizar no proximo dia 10 de julho de 2016, um evento denominado "S.
Jacinto Ria Race". A prova tera as seguintes distancias:

S. Jacinto Ria Race (corrida)12km - Partida as 10:30 no dia 10 de julho de 2016
S. Jacinto Ria Race (caminhada) 6km - Partida as 10:45 no dia 10 de julho de 2016

1. PERCURSOS

Todas as provas (12km e 6km), partem do Complexo Desportivo de S. Jacinto.

12km — Corrida, percurso nao circular com distancia aproximada de 12km, com passagem pela praia
(areia) e final na marginal.

6km — Caminhada, percurso néo circular com distéancia aproximada de 6km. A caminhada néo sera
cronometrada.

2. NORMA

Na corrida s6 poderao participar atletas com mais de 18 anos, desde que gozem de boa saude e se
encontrem com uma preparacgao fisica e psiquica apta a esforgos. A Organizacado nao se responsabiliza
por qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas pela sua participacdo, aconselhando os
participantes a testarem a sua condicao fisica pelas vias médicas adequadas.

A caminhada destina-se a todos os individuos masculinos e femininos, cuja condigao fisica o permita.
Nao se aconselha, no entanto, a participagao a criangas menores de 10 anos.

A responsabilidade da participagdo na caminhada de criancas e jovens até aos 18 anos é da inteira
responsabilidade dos pais, declinando a organizagao qualquer responsabilidade em termos de seguro em
acidentes ocorridos.

3. ESCALOES

A competicdo destinam-se a todos os atletas, federados ou ndo, em representacdo individual ou
coletiva (Escolas, Associacées desportivas, etc.), depois de devidamente inscritos, havendo escalao
Masculino e Feminino.

MASCULINOS:

— Seniores (18 a 39 anos)

— Veteranos A (40 a 49 inclusive)

- Veteranos B (Acima dos 50 anos inclusive)

FEMININOS:

— Seniores (18 a 39 anos)

— Veteranas A (40 a 49 anos)

— Veteranas B (Acima dos 50 anos inclusive)

NOTAS: As idades indicadas referem-se ao dia da prova.



4. SEGURO

e A organizagao contratualiza os seguros obrigatérios, para este tipo de prova, estando o seu
prémio incluido no valor da inscrigao.

e O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade dos
atletas.

5. INSCRICOES

As inscricbes serdo aceites quando efetuadas online, num formulario existente para o efeito na
Plataforma de inscricdo no site oficial da prova e disponivel em: http://www.riafitness.pt/index.php/ria-race-
2/regulamento-ria-race/ ou nas Lojas Susana Gateira The North Face em Aveiro.

A taxa de inscrigao, por participante até ao dia 5 de julho de 2016, é de 12€ para a corrida e de 4€
para a caminhada.
O limite de inscrigdes global é de 1000 participantes.

Em caso de desisténcia, por qualquer razao, até 15 dias antes da prova, a mesma deve ser
comunicada a organizacao através do email info@riafitness.pt O valor da inscricdo sera devolvido ao
atleta, subtraindo o valor das despesas tidas com o processo de inscricao.

Kit de participacao inclui, t-shirt técnica, vale de desconto enviado informaticamente pela The North
Face - Aveiro

6. SECRETARIADO E DORSAIS

O levantamento de dorsais podera ser efetuado nas seguintes datas e locais,
e 8 de Julho (sexta-feira), na loja The North Face - Aveiro das 10:00 as 12:30 e das 13:30 as
19:00,
e 9 de Julho (sdbado) na loja The North Face - Aveiro das 10:00 as 12:30m e no Complexo
Desportivo de S. Jacinto das 16:00 as 19:00.
e 10 de julho (domingo) no Complexo Desportivo das 8:00 as 10:00

Os dorsais dos atletas serdo entregues mediante a apresentacdo de documento comprovativo da
inscricao, email enviado pela plataforma ou destacavel emitido nas lojas.

7. SEGURANCA

e Os atletas ficam obrigados a manterem-se atras da linha de partida, na zona do aquecimento.

e SO é permitido o abastecimento de agua ou outros produtos aos atletas nos locais indicados
pela Organizacao, nas chamadas zonas de abastecimento.

e No dorsal do atleta, serdo indicados dois numeros de telefone a serem usados em caso
necessario. Bombeiros e Organizagao.

¢ Nao sera permitido o estacionamento de viaturas na zona de partida e chegada devidamente
balizadas.



e As viaturas dos atletas serédo estacionadas nas zonas permitidas pelas forgas de seguranga.
e A organizagdo reserva-se o direito de poder anular a prova a qualquer momento, caso as
condicdes atmosféricas ponham em risco a integridade fisica dos atletas.

8. SANCOES

O atleta compromete-se a respeitar as indicacées dos membros da Organizagdo colocados na zona
de partida e ao longo do percurso.

Sera desclassificado todo o concorrente que ndo cumpra o presente regulamento, ndo complete o
percurso segundo o indicado, deteriore ou suje o meio ambiente, ndo leve o dorsal bem visivel e nédo
respeite as indicagbes da organizagao.

Todo o atleta que utilize meios ilicitos para obter vantagem em relagdo a outros, sera automaticamente
desclassificado.

9. CLASSIFICACOES

As classificacoes serdo realizadas através de sistema eletrénico, sendo distribuido um chip a cada
atleta que devera ser colocado na sapatilha e assim deve permanecer até ao final da prova.

Atletas cujo dorsal e chip ndo estejam colocados conforme as regras e por esse motivo a leitura néo
seja feita corretamente, nao serao classificados.

As classificagbes serao feitas individualmente em cada escaléo e na geral.

N&ao havera classificagdes para a Caminhada.

10. PREMIOS

Corrida
- Troféus aos 3 primeiros classificados masculino e feminino de cada escaléo.

11. ABASTECIMENTOS

A organizagao responsabiliza-se pela boa hidratagdo de todos os atletas participantes. Havera 2
postos de agua durante o percurso e no final.

A informacao das zonas de abastecimento sera dada atempadamente no site oficial da prova.

A caminhada tera um abastecimento no final.

12. INTERRUPCAO DA CORRIDA

Se for necessario interromper ou suspender a prova em algum local da corrida por motivos
inesperados, a classificacao sera feita a partir do ultimo controlo realizado.

13. DUCHE

A Organizagao disponibiliza duche aos atletas nos balnearios do Complexo Desportivo de S. Jacinto.



14. ACEITACAO DO REGULAMENTO

Caso o0 evento seja cancelado, antecipado, adiado ou haja alteragcao dos horarios das provas, devido a
circunstancias alheias a Organizagdo (como por exemplo, condicdes meteorologicas adversas ou alertas
da Protecao Civil), esta ndo deve ser responsabilizada por qualquer inconveniente, despesas, custos,
perdas sofridas pelos participantes.

Todos os participantes, pelo facto de efetuarem a sua inscricdo no “S. Jacinto Ria Race”, aceitam o
presente Regulamento.

Ao participar no evento, o declarante autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional dos direitos
de utilizagao da sua imagem a Organizagao da prova. Estes direitos podem ser cedidos a terceiros, desde
que autorizados pela prépria Organizacao, e incluem desde videos, fotografias, imagens, gravacdes ou
qualquer outro registo deste evento.

15. CASOS OMISSOS

A organizagao € soberana nas suas decisdes e qualquer situacdo omissa no presente regulamento
sera posteriormente regulada e decidida por ela.



