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A Seccéo de Atletismo da ACR de Vale de Cambrae o In

REGULAMENTO

ter Caima Pinheiro Manso Futebol Clube

, levam a efeito

no proximo dia 30 de Junho de 2019 , pelas 9:40 horas, o 3° Grande Prémio de Atletismo de Sdo Pedro de Casteldes,

integrado na 272 Semana Cultural, com o seguinte regulamento:

1. Local de concentracao: Praia Fluvial de Burgées, em S. Pedro Casteldes — Concelho de Vale de Cambra.

2. Programa e Horarios:

Hora Categoria Sexo | Ano Nascimento | Distancia
09H40 Benjamins A M/F 2010 a 2012 300m
09H50 Benjamins B M/F 2008/2009 800m
10HOO0 Infantis M/F 2006/2007 1.300m
10H10 Iniciados / Juvenis M/F 2002 a 2005 2.500m
10H30 Seniores / Veteranos | e Il * M/F <=2001 6.000m
11H30 Entrega de prémios

* Veteranos M/F com 40 anos feitos a data da prova (ano ref. 1979 e anteriores).

* Veteranos | dos 40 aos 49 anos inclusive / Veteranos Il a partir dos 50 anos.

Em todas as provas os atletas correm juntos mas com classificagées separadas, para cada uma delas, M/ F.

3. A prova é destinada a atletas federados, populares, trabalhadores, escolares e militares de todas as zonas do pais.

4. As inscri¢des sdo gratuitas para os escaldes de Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis e devem ser efectuadas até

ao dia 27 de Junho.

As inscrigBes para os escalbes de Seniores e Veteran

- Até 15 de Maio — 4,00€;
- De 16 de Maio a 27 de Junho — 5,00€;
- Ultima hora dias 28, 29 e 30 de Junho — 6,00€.
As inscrigBes podem ser efectuadas nos seguintes lo cais:
- Sede da ACR de Vale de Cambra;

- Sede do Inter Caima Pinheiro Manso Futebol Clube;

- E-mail: gpatletismo.spcasteloes@gmail.com.

0s tém um custo associado:

As inscricbes devem constar o nome do atleta completo, data de nascimento, contribuinte (para efeito do seguro),

Clube, Colectividade, Escola ou Outro que representa, situacdo de seguro, contato do responsavel e comprovativo

de pagamento.

O pagamento da inscricdo podera ser feito: a) Em dinheiro no ato da inscri¢cdo, caso optem pela inscri¢céo presencial

na ACR ou no Inter Caima; b) Por transferéncia bancaria no prazo maximo de 48h da data da inscrigdo
(NIB: PT50 0036 0368 99106009823 56), caso seja efetuada por e-mail. A inscricdo s6 sera considerada apds a
rececdo do comprovativo de pagamento. ¢) MB WAY (960004382) no prazo maximo de 48h da data da inscri¢éo.

Informar n° telemovel por e-mail: gpatletismo.spcasteloes@gmail.com.

5. A organizagdo ter4d um seguro desportivo a favor dos atletas que declarem nédo ter seguro desportivo e enviem o

contribuinte no ato da inscricdo. A organizacdo ndo se responsabiliza pelos atletas, que tenham qualquer contra

indicacdo médica para a pratica da corrida.
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11.
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Cada atleta s6 pode participar na prova do seu proprio escaldo, a excepcao dos Veteranos que demonstrem no ato
da inscrigdo o interesse em participar no escaldo Sénior.
A distribuico dos dorsais sera feita até 30 minutos antes do inicio das provas. Os atletas deverdo munir-se dos

respectivos alfinetes para a sua colocacao (ndo serdo fornecidos alfinetes).

Os atletas que prejudiqguem intencionalmente os seus adversarios com empurrdes, obstrucdes, serdo imediatamente
desclassificados, bem como os que durante a sua prova sejam acompanhados por individuos ndo participantes

nessa prova.

Serdo também desclassificados da prova todos os concorrentes que: ndo cumpram 0 percurso na totalidade; ndo
comprovem a passagem nos pontos de controlo existentes, falsifiquem qualquer elemento da respectiva inscri¢ao;
corram com o dorsal em termos incorrectos; ndo respeitem as indicagfes da organizagao

Classificagdes e Prémios:
Em todas as provas os atletas correm juntos mas, com classificagfes separadas para cada uma delas, M/ F.

Tabela de prémios:

EscalGes Sexo Individual Coletivamente / Pontuagio
Benj'amins A | M/F 19, 22 e 32 (trofeu) 12 22, 3¢ no conjunto 12-10P 69-5P
Benjamins B M/F 19, 22 e 39 (trofeu) maior de pontos dos 29-9P 79-4P

Infantis M/F 12, 22 e 32 (trofeu) 10 primeiros atletas 32-8P 82-3p

Iniciados M/F 19, 22 e 32 (trofeu) destes escaldes 49-7p 92-2P

Juvenis M/F 12, 22 e 32 (trofeu) (trofeu) 52-6P 100-1P

Seniores M/F | 19,22 e 39 (trofeu + ofertas) 19 (trofeu) L

Contam os 3 primeiros
Veteranos | M/F | 19,22 e 39 (trofeu + ofertas) 12 (trofeu) .

atletas de cada equipa
Veteranos Il M/F | 19,22 e 39 (trofeu + ofertas) 19 (trofeu) (menor n2 de pontos)

Individualmente:
a) Haveréa prémio para todos os participantes: Medal  ha, agua e reforco alimentar.
b) Nos escalGes de Seniores e Veteranos | e Il, també m havera t-shirt alusiva a competicao, que sera
entregue no ato de levantamento do dorsal.

Todos os atletas devem ser portadores de documento identificativo para o caso de duvida na idade (Cédula Pessoal,
Bilhete de Identidade ou Cartédo de Cidadao).

Os atletas deverdo apresentar-se no local de partida, 5 minutos antes do inicio das respectivas provas, com o

respectivo dorsal devidamente colocado na camisola (peito).

Quaisquer reclamagfes ou protestos tém de ser apresentados por escrito, obrigatoriamente feito em papel branco,
apresentadas ao juri da prova até 10 minutos apds o termo da mesma, juntamente com a quantia de 50 Euros, a
qual sera devolvida se o protesto for considerado procedente.

Todos os casos omissos neste Regulamento, serdo apreciados pela Organizagao e julgados pelos juizes da A.AA.,
com base no regulamento da F.P.A..

O Jari da prova é da inteira responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associacédo de Atletismo de
Aveiro (A.AA)).

Para mais informages: 960 004 382 (Armando Oliveira), TIf: 256 465 170 (A.C.R.)

E-mail: gpatlet ismo.spcasteloes@gmail.com




