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1° Grande Prémio Atletismo de Guilhovai
Guilhovai, 10 de Junho de 2019
Regulamento

1. O G:P.Atletismo de Guilhovai ira disputar-se no dia 10 de Junho de 2019 nas
Ruas de Guilhovai, com a Meta instalada junto a sede do Clube.

2. As Provas do Programa incluem todos os escaldes etarios/género e terdo inicio
as 09h00’.

3. Este G.P.Atletismo € organizado pelo Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai
que conta com a colaboracado da Associag¢do de Atletismo da Aveiro.

4. A participagdo esta aberta a atletas federados e ndo federados em
representacado individual ou colectiva sem distingcdo de género ou idade.

5. INSCRICOES:

As inscricdes com indicacio OBRIGATORIA do Nimero do Cartio de
Cidadao / Cédula, primeiro e ultimo Nome, Clube, Data de Nascimento
completa, Escaldo em que o atleta participa de acordo com o Programa, devem
ser efetuadas em www.chrono.pt até dia 5 de Junho de 2019.

O valor da inscrigdo:

Atleta Federado: 4€

Atleta ndo federado: 6€

Caminhada: 3€

Apds a data limite de recepgdo das inscrigdes, referenciada em cima, a
Organizacgdo reserva-se o direito de poder aceitar outras.

6. IDENTIFICACAO DOS ATLETAS / LEVANTAMENTO DE DORSAIS

A Organizacdo reserva-se o direito de solicitar a identificacdo (Cartdo de
Cidadao / Cédula) a todos os atletas no acto de levantamento dos Dorsais. Se
este ndo for apresentado o atleta podera ndo ser autorizado a participar ou vir a
ser desclassificado, em caso de reclamagao.

7. E da responsabilidade dos atletas a garantia da inexisténcia de qualquer
contra-indicagdo médica para a pratica da modalidade.

8. A Organizagdo declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou
lesbes ocorridos durante a realizagdo das provas. No entanto, estara disponivel
um servigo de assisténcia a cargo dos Bombeiros Voluntarios de Ovar.

9. Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efectuados junto do Juiz-Arbitro.
Da decisdo deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo por escrito, até
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30 minutos apds a divulgag¢do dos resultados acompanhados da importancia de
100 Euros, que sera devolvida se o protesto for julgado procedente.

10. Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associag¢dao de Atletismo de Aveiro, que terdo a colaboracado da
empresa Chrono Eventos Desportivos para cronometragem electrénica atraveés
de chip.

11. Os casos omissos destas Normas serdo analisados de acordo com os
Regulamentos em vigor.

12. O Secretariado estara instalado junto a partida e funcionara até as 09h30’.

13. PROGRAMA/HORARIO

Horario Escalédo / Género Anos Nascimento Distancia N° Voltas
9h00’ | Caminhada 5 Km 1
9h30’ | Benjamins B Masc. / Fem. 2008 e 2009 400 m 1 Volta Pequena
9h45’ | Infantis Masc. / Fem. 2006 e 2007 1,6 km 1 Volta
10RO’ Iniciados Masc. / Fem. 2004 e 2005 3,2 km 2 Voltas
Juvenis Masc. / Fem. 2002 e 2003 3,2 km 2 Voltas
Absolutos Fem. 2001 e anteriores
A partir do dia do 40°
Veteranos Fem. Aniversario
10h30’ (Ano de referenc_la: 1979) 10 Km 2 Voltas Grandes
Absolutos Masc. 2001 e anteriores
A partir do dia do 40°
Veteranos Masc. Aniversario
(Ano de referéncia: 1979)
Cerimoénia de entrega de Prémios
11h15’ | A auséncia dos premiados nesta Ceriménia entende-se como renuncia ao Prémio,
revertendo o mesmo para a Organizacio

O escaldo de Absolutos engloba o(a)s atletas Juniores e Seniores.

14. Nenhum atleta podera participar numa prova que ndo corresponda ao
seu escaldo etario. Salvaguarda-se o(a)s atletas Veteranos que deverdo
indicar o escaldo (Veterano ou Absoluto) em que participam, no momento da
inscricao.

Considera-se Veterano a partir do dia do 40° Aniversario.
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15. Serdo elaboradas Classificagdes Individuais de acordo com os escaldes
indicados no ponto 13.

16. Prémios Individuais:
Havera Troféus ou Medalhas em disputa para todos os escaldes/género.
Havera, ainda, os seguintes Prémios Monetarios em disputa:

Absolutos Absolutos Veteranos Veteranos | Veteranos |l Veteranos Il Veteranos IV
Masculinos  Femininos  Femininos Masculinos  Masculinos Masculinos Masculinos
1°-150€ 1°-150€ 1°-40€ 1°-40€ 1°-40€ 1°-40€ 1°-40€
2°-120€ 2°-120€ 2°-25€ 2°-25€ 2° - 25€ 2° - 25€ 2° - 25€
3°-80€ 3°-80€ 3°-15€ 3°-15€ 3°-15€ 3°-15€ 3°-15€
4° - 50€ 4° - 50€ 4°-10€ 4°-10€ 4° - 10€ 4° - 10€ 4° - 10€
5°-40€ 5°-40€ 5° - 5€ 5° - 5€ 5° - 5€ 8°-5€ B° - 5€

6° - 30€ 6° - 30€

7° - 25€ 1° - 25€

8°-20€ 8°-20€

9° - 15€ 9° - 15€

10°-10€ 10°-10€

Veteranos V ou posteriores irdo receber prémios utilitarios.

> Os PREMIOS MONETARIOS serio pagos no final do evento mediante
a apresentacao de um documento de identificacao .

17. Prémios Coletivos:

Na Prova de 10.000 metros, havera classificacao colectiva para os 3
primeiros clubes, atribuido na geral de todos os atletas, para ambos os
géneros. Minimo de 3 atletas.

NOTA:
» Os Atletas dispéem de banho.
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