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1º Grande Prémio Atletismo de Guilhovai  

Guilhovai, 10 de Junho de 2019 

Regulamento 
 

1. O G:P.Atletismo de Guilhovai irá disputar-se no dia 10 de Junho de 2019 nas 

Ruas de Guilhovai, com a Meta instalada junto à sede do Clube. 

 

2. As Provas do Programa incluem todos os escalões etários/género e terão início 

às 09h00’. 

 

3. Este G.P.Atletismo é organizado pelo Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 

que conta com a colaboração da Associação de Atletismo da Aveiro. 

 

4. A participação está aberta a atletas federados e não federados em 

representação individual ou colectiva sem distinção de género ou idade. 

 

5. INSCRIÇÕES: 

As inscrições com indicação OBRIGATÓRIA do Número do Cartão de 

Cidadão / Cédula, primeiro e último Nome, Clube, Data de Nascimento 

completa, Escalão em que o atleta participa de acordo com o Programa, devem 

ser efetuadas em www.chrono.pt até dia 5 de Junho de 2019. 

O valor da inscrição: 

Atleta Federado: 4€ 

Atleta não federado: 6€ 

Caminhada: 3€ 

 

Após a data limite de recepção das inscrições, referenciada em cima, à 

Organização reserva-se o direito de poder aceitar outras. 

 

6. IDENTIFICAÇÃO DOS ATLETAS / LEVANTAMENTO DE DORSAIS 

À Organização reserva-se o direito de solicitar a identificação (Cartão de 

Cidadão / Cédula) a todos os atletas no acto de levantamento dos Dorsais. Se 

este não for apresentado o atleta poderá não ser autorizado a participar ou vir a 

ser desclassificado, em caso de reclamação. 

 

7. É da responsabilidade dos atletas a garantia da inexistência de qualquer 

contra-indicação médica para a prática da modalidade. 

 

8. A Organização declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou 

lesões ocorridos durante a realização das provas. No entanto, estará disponível 

um serviço de assistência a cargo dos Bombeiros Voluntários de Ovar. 

 

9. Os protestos deverão em primeiro lugar ser efectuados junto do Juiz-Árbitro. 

Da decisão deste pode ser interposto recurso para o Júri de Apelo por escrito, até 

http://www.chrono.pt/
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30 minutos após a divulgação dos resultados acompanhados da importância de 

100 Euros, que será devolvida se o protesto for julgado procedente. 

 

 

10. Os Juízes e o Júri de Apelo serão da inteira responsabilidade do Conselho de 

Arbitragem da Associação de Atletismo de Aveiro, que terão a colaboração da 

empresa Chrono Eventos Desportivos para cronometragem electrónica através 

de chip. 

 

11. Os casos omissos destas Normas serão analisados de acordo com os 

Regulamentos em vigor. 

 

 

12. O Secretariado estará instalado junto à partida e funcionará até às 09h30’. 

 

 

13. PROGRAMA/HORÁRIO 

 

Horário Escalão / Género Anos Nascimento Distância Nº Voltas 

9h00’ Caminhada  5 Km 1 

9h30’ Benjamins B Masc. / Fem. 2008 e 2009 400 m 1 Volta Pequena 

9h45’ Infantis Masc. / Fem. 2006 e 2007 1,6 km 1 Volta  

10h00’ 
Iniciados Masc. / Fem. 2004 e 2005 3,2 km 2 Voltas  

Juvenis Masc. / Fem. 2002 e 2003 3,2 km 2 Voltas  

10h30’ 

Absolutos Fem. 2001 e anteriores 

10 Km 2 Voltas Grandes 

Veteranos Fem. 

A partir do dia do 40º 

Aniversário 

(Ano de referência: 1979) 

Absolutos Masc. 2001 e anteriores 

Veteranos Masc. 
A partir do dia do 40º 

Aniversário 

(Ano de referência: 1979) 

11h15’ 

Cerimónia de entrega de Prémios 

A ausência dos premiados nesta Cerimónia entende-se como renúncia ao Prémio, 

revertendo o mesmo para a Organização 

 

O escalão de Absolutos engloba o(a)s atletas Juniores e Seniores. 

 

 

14. Nenhum atleta poderá participar numa prova que não corresponda ao 

seu escalão etário. Salvaguarda-se o(a)s atletas Veteranos que deverão 

indicar o escalão (Veterano ou Absoluto) em que participam, no momento da 

inscrição. 

Considera-se Veterano a partir do dia do 40º Aniversário. 
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15. Serão elaboradas Classificações Individuais de acordo com os escalões 

indicados no ponto 13. 

 

 

16. Prémios Individuais: 

Haverá Troféus ou Medalhas em disputa para todos os escalões/género. 

Haverá, ainda, os seguintes Prémios Monetários em disputa: 

 

 

Absolutos 

Masculinos 

Absolutos 

Femininos 

Veteranos 

Femininos 

Veteranos I 

Masculinos 

Veteranos II 

Masculinos 

Veteranos III 

Masculinos 

Veteranos IV 

Masculinos 

1º - 150€ 1º - 150€ 1º - 40€ 1º - 40€ 1º - 40€ 1º - 40€ 1º - 40€ 

2º - 120€ 2º - 120€ 2º - 25€ 2º - 25€ 2º - 25€ 2º - 25€ 2º - 25€ 

3º - 80€ 3º - 80€ 3º - 15€ 3º - 15€ 3º - 15€ 3º - 15€ 3º - 15€ 

4º - 50€ 4º - 50€ 4º - 10€ 4º - 10€ 4º - 10€ 4º - 10€ 4º - 10€ 

5º - 40€ 5º - 40€ 5º - 5€ 5º - 5€ 5º - 5€ 5º - 5€ 5º - 5€ 

6º - 30€ 6º - 30€      

7º - 25€ 7º - 25€      

8º - 20€ 8º - 20€      

9º - 15€ 9º - 15€      

10º - 10€ 10º - 10€      

 

 

Veteranos V ou posteriores irão receber prémios utilitários. 

 

➢ Os PRÉMIOS MONETÁRIOS serão pagos no final do evento  mediante 

a apresentação de um documento de identificação . 

 

 

17. Prémios Coletivos: 

 

Na Prova de 10.000 metros, haverá classificação colectiva para os 3 

primeiros clubes, atribuído na geral de todos os atletas, para ambos os 

géneros. Mínimo de 3 atletas. 

 

 

 

NOTA: 

➢ Os Atletas dispõem de banho. 

 

 

 

 

 


