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ESMORIZ NIGHT RACE

Normas regulamentares da 12 Esmoriz Night Race | 4 junho 2016
1. Generalidades

1. 1. Numa organizagao do Sporting Clube de Esmoriz, X5 Health Club e Atletas.net, em
colaboragao com a Camara Municipal de Ovar e Juntas de Freguesia de Esmoriz, Cortegaca e
Maceda, realiza-se no sabado, dia 4 de junho de 2016, com inicio as 21:30 horas, a 12 Esmoriz
Night Race.

2. Percursos e distancias

2.1. A prova principal desenrola-se num percurso de 12 quildmetros percorridos num misto de
terra batida, alcatrao e caminhos florestais de pinhal, tendo em simultaneo a Caminhada da 7
quilémetros.

2.2. E o seguinte o local de de partida e chegada: Avenida Infante D. Henrique (frente ao Barra
Mar’s);

2.3. O mapa dos percursos pode ser consultado nos anexos ao regulamento ou em
www.atletas.net, no site oficial da prova;

2.4. A Caminhada Noturna terd uma distancia de aproximadamente 7 quildémetros, com partida
em simultaneo com a prova principal.

3. Escalbes etdrios
3.1. Serdo considerados os seguintes escalGes etarios da prova principal de 12 quildmetros:
FSEN - Juniores/Seniores femininos - (Dos 16 aos 39 anos)

VET F40 - Veteranos femininos (Dos 40 aos 44 anos)
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VET F45 - Veteranos femininos (Dos 45 aos 49 anos)

VET F50 - Veteranos femininos (Dos 50 aos 54 anos)

VET F55 - Veteranos femininos (Dos 55 aos 59 anos)

VET F60 — Veteranos femininos (Dos 60 anos em diante)
MSEN - Juniores/Seniores masculinos - (Dos 16 aos 39 anos)
VET M40 - Veteranos masculinos (Dos 40 aos 44 anos)

VET M45 - Veteranos masculinos (Dos 45 aos 49 anos)

VET M50 - Veteranos masculinos (Dos 50 aos 54 anos)

VET M55 - Veteranos masculinos (Dos 55 aos 59 anos)

VET M60 — Veteranos masculinos (Dos 60 anos em diante)

4. SeccOes de partida

4.1. Os atletas da prova de 12 quilémetros partem de acordo com a indicacdo dada dos tempos
previstos de conclusdo da prova:

Tempo previsto
Secg¢do de partida
Menos de 50 minutos
A

Entre 50 e 70 minutos
B

Mais de 70 minutos

C

Caminhada

D

5. Inscrigdes



5.1. As inscri¢Ges sao pessoais e intransmissiveis;

5.2. Em caso de desisténcia da participacao na prova sé é devolvido o dinheiro da inscricdo por
motivo justificado por atestado médico;

5.3. As inscri¢Ges poderao ser feitas em www.atletas.net ou aos balcdes do X5 Health Club’s de
Esmoriz e Santa Maria da Feira, estando sujeitas as seguintes taxas de inscri¢do:

Datas

10 km

Caminhada

Até 30 de abril 2015

9 euros

5 euros

De 1 a 20 de maio de 2016
10 euros

5 euros

De 21 a 31 maio 2016
11 euros

5 euros

De 1 a4 dejunho 2016
13 euros

6 euros

5.4. Todas as inscri¢des incluem a taxa de IVA em vigor.

5.5. O limite de participantes estd fixado em dois mil inscritos podendo a organizagao alterar esse
limite em fungdo da gestao dos stocks dos kits disponiveis.
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5.6. Ndo serdo aceites inscricdes por email ou telefone.

5.7. As inscri¢Oes efetuadas até 20 de maio de 2016 terao os dorsais personalizados com o nome
dos atletas.

5.8. Uma vez recepcionado o pagamento, a plataforma online, de forma automatica, atribui um
dorsal com numeracado sequencial, cuja lista pode ser consultada no site oficial da prova, no portal
Atletas.net.

5.9. Das inscri¢des da Caminhada por cada participante inscrito, serd doado um euro para os
Bombeiros Voluntarios de Esmoriz.

6. Levantamento de dorsais e kits de inscricao
6.1. O levantamento de dorsais e kits de inscricao serd feito nos seguintes locais, datas e horarios:

Sébado, 4 de junho de 2016, das 10 as 12:30 e das 14:30 as 20:30 horas (em local a anunciar)

6.2. Para poderem proceder ao levantamento dos dorsais é obrigatdria a apresentacao do
comprovativo de inscri¢do que pode ser acedido a partir da Area Pessoal » As minhas inscri¢des ou
em alternativa mediante a apresenta¢do de um documento de identificagdo ou cdpia do mesmo.

6.3. E possivel o levantamento de dorsais de outros atletas que ndo o préprio, bastando para isso
apresentar os comprovativos de inscricdo ou cépias de um documento de identificacdo dos atletas
em causa.

7. Identificacdo

7.1. Cada um dos participantes estd obrigado a usar o dorsal colocado ao peito de forma bem
visivel, fixado nas pontas por alfinetes de dama/pregadeiras, fornecidos pela organizacio;



7.2. Pessoas sem dorsal colocado ao peito serdao convidadas por membros da organizacao ou pelas
forgas policiais a abandonar o percurso da prova, estando-lhes vedado o acesso a reta da meta;

7.3. Os atletas participantes na prova de 10 quilémetros estao ainda obrigados a usar um chip de
cronometragem inserido no proéprio dorsal, ndo podendo dobrar, amassar, ou rasgar o dorsal que
contém o dispositivo, sob o risco de ndo virem a ser cronometrados;

7.4. Nao é obrigatdria a devolucao do dorsal nem do chip, ficando estes na posse do atleta;

7.5. A organizacdo nao se responsabiliza pela ma utilizagdo do chip, o que pode levar a ndo
classificacdo do atleta.

8. Prémios

8.1. Todos os atletas da prova de 12 quilémetros chegados a meta recebem prémios de presenca
pela sua participacdo no evento, nomeadamente t-shirt, saco-mochila e medalhdo personalizado;

8.2. Os participantes da Caminhada recebem uma t-shirt técnica e saco-mochila;

8.3. Os atletas devem ser portadores de um documento de identificagdo onde conste a sua data
de nascimento, no caso de ser necessario confirmar a idade.

8.4. Nao haverd classificagdes coletivas;

8.5. A cerimdnia de entrega de prémios realiza-se as 23:00 horas;

8.6. Na cerimdnia de entrega de prémios sobem ao palco os trés primeiros classificados de cada
um dos escaldes enunciados no ponto 3.1 deste regulamento;



9. Seguro desportivo

9.1. A organizagdo tem um seguro desportivo a favor dos participantes ndo federados, (artigos 152
e 182 do Decreto-Lei n? 10/2009). O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou
invalidez permanente e despesas de tratamento constantes na respectiva apdlice;

9.2. Todos os participantes, sem excepgao, devem se assegurar que se encontram fisica e
psicologicamente aptos a participarem na prova em que se inscrevem.

10. Seguranga no percurso

10.1. Cabera as forgas policiais a gestdo do plano de controlo e eliminagdo do transito automével
ndo autorizado no decorrer da prova;

10.2. O fecho do controlo da prova é feito uma hora e meia apds a partida, apds a qual o transito
automovel é reaberto no percurso.

10.3. Na prova principal de 12 quildmetros é obrigatdria a utilizagdo de uma lanterna por cada
participante que pode ser aquirida como opg¢do extra no decorrer do processo online de inscricdo
no site.

10.4. A nao utilizacdo da lanterna implica a desclassificacdo imediata do atleta em causa,
salvaguardando-se os casos de eventual avaria.

11. Jdri da prova

11.1. O Juri da Prova é constituido pelo Diretor Geral da Prova, Diretor Técnico da Prova e pelo
Juiz-Chefe designado pela Associa¢do de Atletismo de Aveiro, a quem cabera decidir eventuais
questdes técnicas decorrentes da participacdo dos atletas no evento;

11.2. Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada, anotarem e desclassificarem os
atletas que:

a) Ndo cumpram o percurso da prova;



b) Obstruam intencionalmente outros atletas;
c) Fagam uso de um dorsal/chip que ndo Ihe pertenca;

d) Usem mais que um dorsal.

11.3. Quaisquer reclamacdes ou protestos tém de ser apresentados por escrito, obrigatoriamente
feito em impresso préprio disponibilizado pela organizagdo ou por formulario disponibilizado na
seccao de contactos do Atletas.net e dirigido a um dos membros do Juri da Prova, até as 18 horas
da terga-feira posterior ao evento. Apds essa hora as classificagdes entretanto provisorias, serdao
anunciadas como sendo oficiais;

11.4. Todos os casos omissos neste Regulamento, serdo apreciados pela Organizacdo e julgados
pelo juri da prova, com base nos regulamentos da IAAF, Federacdo Portuguesa de Atletismo e
Comissdo Nacional de Estrada e Corta-Mato;

12. Servigos e Facilidades

12.1. Todos os participantes podem usufruir gratuitamente do servico de:
a) Abastecimentos liquidos no percurso aos km 4 e 8 e na meta;

b) Fruta e dgua no final;

c) Bengaleiro / Guarda-roupa (junto do local de partida e chegada;

d) Balnedrios (nas instalagGes do Sporting Clube de Esmoriz);

12.2. O Bengaleiro / Guarda-roupa é um servico gratuito e esta condicionado a amostragem do
dorsal para depdsito e levantamento dos pertences pessoais, sendo que cada saco é identificado
com o numero de dorsal do atleta;

12.3. A organizagdo nado se responsabiliza pela eventual falta de pertences pessoais, pelo que se
aconselha que nao deixem no Guarda-roupa objetos de valor;

12.4. O Servico de Guarda-roupa estd a funcionar no dia da prova, das 21:00 as 23:30 horas, junto



do local da meta.

12.5. Os balnedrios estardo disponiveis nas instalacdes do Sporting Clube de Esmoriz, das 22:15 as
24 horas.

13. Direitos de imagem

13.1. O participante, ao proceder a sua inscri¢gdo, autoriza a cedéncia, ao Atletas.net, de forma
gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem, captada em filmagens e em
fotografias que terao lugar durante a realiza¢do do prova, autorizando a sua reprodugado para fins
de divulgacdo de campanhas das entidades organizadoras e patrocinadores do evento.

14. Casos omissos

14.1. Todos os casos omissos deste regulamento serdo alvo de deliberacdo da direcdo da prova,
prevalencendo as normas regulamentos da Federacdo Portuguesa de Atletismo e da IAAF —
Internacional Association of Athletics Federation.



