REGULAMENTO

Grande Prémio do Caldas de Sao Jorge Sport Clube

CSJSC - Caldas de Séo Jorge Sport Clube, leva a efeito no préximo dia 22 de
setembro de 2019, pelas 9.15 horas, junto ao parque das termas o seu grande prémio de

Atletismo em Caldas de S&o Jorge, com o seguinte regulamento:
1° - Escaldes, Horérios Distancias:

09h15 — Infantis Femininos 2006-2007 1400m

09h25 — Infantis Masculinos 2006-2007 1400m

9h35 - Iniciados Femininos 2004-2005 2400m

9h50 - iniciados Masculinos. 2004-2005 2400m
10h20-- Caminhada para todos 4500metros

a) 10h10 — Juvenis Fem. / Mas. 2002-2003 3400m
a)10h35 — Benjamins A Femininos 2010-2014 400m
a)10h35 — Benjamins A Masculinos 2010-2014 400m
a)10h45 — Benjamins B Masculinos 2008-2009 600m
a)10h45 — Benjamins B Femininos 2008-2009 600m
11h00 — Juniores Feminino 2001Até 19 anos

11h00 - Sénior Feminino a partir dos 20 anos, 8400m
11h 00 — Veteranas 1 Femininos 40 aos 49 anos 8400m
11h 00 — Veteranas 2 Femininos mais de 50 anos 8400m
11h00 - Juniores, Masculino 2001até 19 anos 8400m
11h00 -- sénior Masculinos a partir dos 20 anos 8400m
11h00 - Veteranos | Masculinos 40 a 44 anos 8400m
11h00 - Veteranos Il Masculinos 45 a 49 anos 8400m
11h00 - Veteranos lll Masculinos 50 a 54 anos 8400m
11h00 - Veteranos IV Masculinos 55 a 59 anos 8400m
11h00 — Veteranos V Masculinos mais de 60



a) Nestas provas os atletas correm juntos mas, com classificagcbes separadas, para
cada uma delas.
2° - Nestas provas podem participar atletas inscritos em qualquer Associacdo do Pais,

Organizagdes populares, escolas ou individuais.

3° - Todos os Clubes, e pessoas interessadas em participar nestas provas, tém que

enviar as inscricdes para: www.lap2go.com
4° - A Organizagdo celebrou um seguro de Acidentes Pessoais para o dia da
prova, que cobre qualquer acidente de atletas n&o abrangidos pelo Seguro

Desportivo ou Seguro Escolar (Decreto-Lei n.° 146, de 26 de Abril de 1993).

5° - Havera forca de ordem publica (GNR), para disciplinar o transito no decorrer das

provas.

6° - Valor das inscrigcbes nas diversas atividades:

Caminhada 3€
Proval9-09-2018 5€
A partir do dia 20 a 23 7€

A prova é de inscricdo gratuita para os escaldes dos benjamins até juvenis
(inclusive). A partir deste escaldo os atletas pagam o descrito na alinea 6.

S6 sao considerados atletas inscritos na prova, aqueles que executarem
pagamento da mesma. Poderdo visualizar o estado da sua inscricdo online em

www.lap2go.com

7° - Cada atleta s6 pode participar numa prova, que corresponda ao seu escalao.

9° - A distribuicdo dos dorsais sera feita até meia hora antes de se iniciarem as provas,

e os atletas deverdo munir-se dos respetivos alfinetes para a sua colocacéo.



10° - O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez permanente

e despesas de tratamento constantes na respetiva apdlice.

11° - A Organizacao da prova ndo se responsabiliza pelos atletas ndo federados que

tenham qualquer contra indicacdo médica para a pratica da corrida.

12° - A participacao de Atletas Estrangeiros, sera efetuada por convite da organizacao
e até ao limite da data fixada para as inscricfes; sera ainda obrigatéria a apresentacdo de

uma Declaracéo de Autorizagao de participacdo em provas no nosso Pais.

13° - Os atletas que prejudiguem intencionalmente os seus adversarios com
empurrdes, obstrucdes, serdo imediatamente desclassificados, bem como os que durante

a sua prova sejam acompanhados pelo seu técnico ou dirigente.

14° - Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada, anotarem e

desclassificarem os atletas infratores.

15° - O Juri da prova sera da inteira responsabilidade do Concelho de Arbitragem da

Associacao de Atletismo de Aveiro.

16° - Havera classificac6es individuais e coletiva, para as 10 primeiras equipas.
Coletivamente, sera apurada uma classificacao jovem composta pelo, somatério dos primeiros
10 atletas de cada escaldo: benjamins A e B infantis, iniciados e juvenis, Masculino e feminino.
Nos escalbes Junior, sénior e veteranos, Femininos e Masculinos, contam o0s primeiros 5
(cinco) atletas de cada equipa, em caso de empate saira vencedora a que tiver o melhor

quinto.

17° - Quaisquer reclamacdes ou protestos tem de ser apresentados por escrito,
obrigatoriamente feita em papel timbrado do clube, ao Jari da prova, até 10 minutos apos o
termo da mesma, juntamente com a quantia de 50€, a qual sera devolvida se o protesto for

considerado procedente.



18° - Os atletas deverdo ser portadores da sua licenca desportiva ou Bilhete de

Identidade, para o caso de duvida na idade.

19° - Os atletas deverdo apresentar-se 10 minutos antes das respetivas provas, no

local de partida, com o respetivo dorsal colocado na camisola (peito), e o chip na sapatilha.

20° - Havera prémios, trofeus e outros (monetarios) para classificagdes individuais e

trofeus para as classificacdes coletivas, bem como lembrancas para todos os participantes.

21° - Estara presente nesta prova um Delegado/Técnico da Associacdo de Atletismo
de Aveiro.

22° Havera cronometragem eletrénica por chips, em todas as provas. O chip devera
ser colocado e ndo podera ser retirado durante o decorrer da prova. Os atletas que ndo
entreguem o seu chip no final da prova tém que efetuar o pagamento a organizacdo no

valor de 10€ (dez euros).

23° - Todos os casos omissos neste Regulamento, serdo apreciados pela Organizacao
e julgados pelo juri, com base no regulamento da F.P.A. e Comissdo Nacional de Estrada e
Corta-Mato.

Para mais informacgdes contactar através do telemovel: 919462981 (Carlos Ferreira) ou

para mail atletismocsj@gmail.com

Nota: Banhos nos balneéarios do campo de futebol do Caldas de Séao Jorge.
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