ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO v vagos

QUINTA DO EGA gon.
IS

PARQUE MUNICIPAL QUINTA DO EGA/NVAGOS

PROCEDIMENTOS DE ENTRADA NA PISTA DE CROSS,
- AQUECIMENTO,
- COMPETICAO,
- APOS COMPETICAO

Todos os intervenientes no evento de 12 de Dezembro de 2020 devem
cumprir com as orientacdes da DGS, IPDJ, FPA e AA Aveiro, nomeadamente
no que se refere ao distanciamento social, mascara respiratoria, higienizacao
das méos e demais recomendacoes.

Procedimentos a ter em conta na entrada para a pista de Cross da Quinta do
Ega, ndo aberto ao publico.

Termo de Responsabilidade

Do lado Norte de acesso a partida Camara de chamada para o efeito os
atletas fardo a entrega do termo responsabilidade e desinfecdo das maos
com devido distanciamento 2/3 metros.



http://www.cm-vagos.pt/pagegen.aspx

Entradas e Saidas
A entrada para a pista de Cross sera feita do lado norte de cada competicéo
e lado sul a saida. Tudo identificado

QUINTA DO EGA/PISTA DE CROSS

Acompanhamento de atletas

Treinador, dirigente devem identificar o seu espaco, mantendo 0s seus
atletas no distanciamento social, com mascara e evitar sempre a
aglomeracao.

Aguecimento
Todo o aquecimento dos atletas € realizado no espaco existente do lado
norte junto a pista de Cross.

ApoOs a competicdo de cada atleta, obrigatorio a colocacdo de mascara e
recolhe os seus pertences e regressa ao mesmo local do seu espaco ou
saindo da pista pela indicagao do topo sul.

Juizes de competicdo

Diretor de Reunido dara todas as instrucbes para fazer cumprir todos o0s
procedimentos do desenrolar da competicao, desde o correto funcionamento
das provas e cumprimento das medidas preventivas estipuladas para a
concentracédo da doenca COVID-19.

Juizes
Sera constituida pelo Diretor de Reunido a equipa de trabalho:
Sera composta por seis elementos

Cronometragem eletrénica
Empresa Lap2go com dois elementos para secretariado e cronometragem
eletronica

Aparelhagem de som
Um operador de som

AA Aveiro
Um responsavel de material
Um diretor

Serado destacados 3 elementos dos juizes para controlar a entrada de todos
os intervenientes na pista de Cross (Medicdo de Temperatura e desinfecao
das maos).



Entrada de Diretores, Juizes, pessoal de apoio,
Treinadores, Dirigentes e Atletas

Céamara de chamada Zona de aquecimento

Saida de Diretores, Juizes, pessoal de apoio,
Treinadores, Dirigentes e Atletas

Zona de equipas

Aveiro, 19 de Novembro de 2020

A Direcao



