ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE AVEIRO
PROCEDIMENTOS

(¥

CENTROS DE TREINOS DO NAC

PROCEDIMENTOS DE ENTRADA NA ZONA DE CENTRO DE TREINO DURANTE A
COMPETICAO E APOS COMPETICAO

Todos os intervenientes no evento de 29 de Maio de 2021 (Meeting Jovem
Anténio Pinho), devem cumprir as orienta¢cdes da DGS, IPDJ, FPA e AA Aveiro,
nomeadamente no que se refere ao distanciamento social, mascara respiratoria,
higienizacdo das maos e demais recomendacdes.

Procedimentos a ter em conta na entrada para a zona de langamentos e saltos
do Centro de Treino do NAC, n&0 aberto ao publico.

Entradas e Saidas

A entrada para a zona de lancamentos e saltos, sera do lado Norte com a
respetiva identificacéo.

A saida da zona de lancamentos seja qual for a situacéo sera sempre pelo lado
Sul da zona de langamentos.

Termo de Responsabilidade
Cada atleta sera portador do seu termo de responsabilidade e entregarad a
entrada para a pista.




Acompanhamento de atletas

Treinador, dirigente devem manter o distanciamento social no interior e exterior
da vedacédo, com mascara e evitar sempre que possivel a aglomeracéao.

Atletas ficardo a aguardar a sua chamada no local identificado com o respetivo
distanciamento com mascara.

Aguecimento

O aquecimento especifico serd realizado no local do concurso cumprindo as
regras de distanciamento 2/3 metros.

Apés a competicdo de cada atleta, recolhe 0s seus pertences e regressa ao
mesmo local do seu espaco ou saindo da zona de lancamentos pela indicacao
do lado Sul.

Balnearios

N&o é permitida a utilizacéo de balnearios

Apenas estara disponivel o WC para (Fem. e Masc.) localizado no Centro de
Treino do NAC.

Nos langcamentos se for utilizado por varios atletas o engenho sera higienizado,
apo0s cada ensaio.

Juizes de competicéo

Responsavel da Reunido dara todas as instru¢des para fazer cumprir todos os
procedimentos do desenrolar da competicdo, desde o correto funcionamento da
competicdo e cumprimento das medidas preventivas estipuladas para a
concentracdo da doenca COVID-19.

Juizes

Sera constituida pelo Responsavel da Reunido com as seguintes equipas de
trabalho:

Trés equipas para os lancamentos e saltos composta por 4 elementos

Um elemento secretariado

Um operador de som

Um responsavel de material

Um diretor

Sera destacado 2 elementos dos juizes para controlar a entrada de todos os
intervenientes no espaco da zona de Centro de Treino do NAC (Medicdo de
Temperatura, desinfeccao das maos).

A desinfecdo dos engenhos sera feita por um elemento (juiz) determinado pelo
chefe de sector.

Aveiro, 04 de Maio de 2021
A Direcéao



