ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO
Memorial Anténio Pinho
Torneio de langamentos

Campeonato Nacional de Pentatlo
Centro de Treinos Antdnio Pinho
05 de Junho de 2021

CONSIDERACOES A TER NO RETORNO A COMPETICAO
O ATLETISMO REGRESSA A PISTA DA EXCELENCIA

a) Atletas terao que apresentar o termo de responsabilidade.

b) Medigao de temperatura, desinfec¢do das maos a entrada e saida do Centro de Treinos,
obrigatorio a utilizagdo de mascara, por todos os participantes, excepto durante o
aquecimento e competicao.

c) Espago de 3 metros entre pessoas durante a pratica da competicao.

O distanciamento devera ser sempre maximizado e o periodo de proximidade entre atletas
devera ser o menor possivel.

d) Nao é permitido o contacto fisico quer entre técnicos, funcionarios e juizes.

e) Salto em comprimento - os atletas s6 tém direito a dois (2) ensaios no aquecimento.

f) Atletas com engenhos préprios/oficiais podem usar durante a competi¢do (pesagem oficial na
pista).

g) Atletas no concurso de Disco e Dardo, sdo os proprios que recolhem os engenhos durante o
aquecimento e competi¢do (aquecimento somente 2 ensaios).

h) A primeira parte do aquecimento (corrida continua) devera ser feita fora do Centro de Treinos,
respeitando todas as normas de seguranga. A segunda parte (mobilidade) devera ser feita num
local previamente designado.

i) Aconselhamos a todos os Clubes que tenham higienizacdo para os seus atletas.

j) Ndo sera permitida a entrada a qualquer participante com temperatura corporal acima de 38°.

I) Todos os participantes devem monitorizar a sua temperatura na semana que antecede a
competicdo e, no caso de se encontrarem doentes, com sintomatologia que possa ser associada
a infecdo por COVID-19, nao devem deslocar-se para a competicao.

m) Proibi¢do de partilha de garrafa de agua.

n) A organiza¢ao ndo disponibiliza pé de magnésio, ou substancia similar, nem pano de limpeza
para utilizagao dos atletas, pelo que os mesmos devem ser portadores do material referido, caso
o pretendam utilizar.

0) As normas podem ser alteradas conforme ordens da DGS/IPDJ e FPA.




Programa/Horario

Hora Prova Escaldo /Sexo Obs.

10HOO | MARTELO W35 A W90 | GAIOLA

10H45 | MARTELO M50 A M90 | GAIOLA

11H30 | MARTELO M35 A M45 | GAIOLA

12H15 | PESO W35 A W90 | SECTOR DO PESO

13HO00 | PESO M50 A M90 | SECTOR DO PESO

13H45 | PESO M35 A M45 | SECTOR DO PESO

14H30 | DISCO W35 A W90 | GAIOLA

15H15 | DISCO M50 A M90 | GAIOLA

16h00 | DISCO M35 A M45 | GAIOLA

16h45 | DARDO W35 A W90 | SECTOR DO DARDO

17h30 | DARDO M50 A M90 | SECTOR DO DARDO

18h15 | DARDO M35 A M45 | SECTOR DO DARDO
MARTELAO M50 A M90 | GAIOLA

19h00 | MARTELAO M35 A M45 | GAIOLA
MARTELAO W35 A W90 | GAIOLA

O PROGRAMA PODE SER AJUSTADO

CARATERISTICAS DAS PROVAS DE LANCAMENTOS

Sequencia Pent. Lang. 1° 20 3° 4° 5¢
Sexo Escaldo Martelo Peso Disco Dardo Marteldao

35/49 4,00 4,00 1,00 0,60 9,08

Femininos 50/59 3,00 3,00 1,00 0,50 7,26
60/74 3,00 3,00 1,00 0,50 5,45
>75 2,00 2,00 0,75 0,40 4,00
35/49 7,26 7,26 2,00 0,80 15,88
50/59 6,00 6,00 1,50 0,70 11,34

Masculinos 60/69 5,00 5,00 1,00 0,60 9,08
70/79 4,00 4,00 1,00 0,50 7,26
>80 3,00 3,00 1,00 0,40 5,45




REGULAMENTO

ESTE MEMORIAL ANTONIO PINHO E UMA ORGANIZAGAO DO (NAC) — NUCLEO DE
ATLETISMO DE CUCUJAES, EM PARCERIA COM A ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO
E ASSOCIACAO NACIONAL DE ATLETISMO DE VETERANOS (ANAV).

PESOS DOS ENGENHOS DE ACORDO COM RESPECTIVOS ESCALOES

CONDICIONANTES DAS AREAS DE QUEDA: DARDO 55M — MARTELO E DISCO 68M

OS ATLETAS PODERAO PARTICIPAR NO MAXIMO EM 3 PROVAS DO SEU ESCALAO ETARIO,
TODOS OS ATLETAS TERAO DIREITO A 4 ENSAIOS

As inscricoes dos atletas que irdo fazer parte do Campeonato Nacional
de Veteranos (PENTATLO), tera que ser feito no site da ANAV.

( https://anavportugal.pt/)

Devem também consultar o referido regulamento no site da ANAV e
alusivo ao Pentatlo.

As inscri¢cfes sao feitas através da plataforma ONLINE (fpacompeticoes.pt)
até as 18 horas de Quinta-feira que antecede a competicao.

Todos os Clubes/Técnicos ou atletas terdo de fazer a confirmacao no
concurso até 60 minutos antes do inicio da prova, ap6és o qual ndo haveré
possibilidade de o fazer.

HAVERA PREMIOS PARA OS 3 PRIMEIROS CLASSIFICADOS EM CADA PROVA E EM TODOS
OS ESCALOES DE W/M 35 A W/M 90

AO INSCREVEREM-SE PARA ESTA COMPETICAO, AUTORIZAM AS FOTOS E QUALQUER
OUTRO REGISTO DE IMAGEM,

EXCLUSIVAMENTE PARA UTILIZAGAO EM MATERIAL DE DIVULGAGAO E INFORMAGAO
DESTE EVENTO, QUE SEJAM APRESENTADAS PELA ENTIDADE ORGANIZADORA

APRESENTACAO NA CAMARA DE CHAMADA:
20" ANTES DO HORARIO PREVISTO

10

OS ATLETAS DEVEM SER PORTADORES DE PELO MENOS 3 (TRES) ALFINETES PARA A
CORRETA COLOCAGAO DO DORSAL.

11

SERAO PENALIZADOS OS ATLETAS QUE NAO TENHAM O SEU DORSAL ORIGINAL.




