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REGULAMENTO

A Associagdo Cultural Bunheirense, com a colaboragdo da Camara Municipal de Murtosa, leva a efeito no
dia 6 de Dezembro de 2015, com inicio as 09h30, o 22 Grande Prémio de Atletismo da Murtosa, com o
seguinte regulamento:

12 Programa, Escaldes e Horarios

A corapeticdo terd inicio s 09h30 do dia 6 de Dezembro de 2015, com partidas e chegadas no Parque da
Saldida, junto s piscinas municipais, com o programa e escaldes definidos como segue:

HORA ESCALAD SEXO:.= ANOS DE NASCIMENTO DISTANCIA
09h30 Benjamins Fem. 2004 e posteriores 700 m
09h40 Beniamins Masc. 2004 e posteriores 700m
09h50 Infantis Fem. 2003 /2002 1.500 m
10h00 Infantis Masc. 2003 / 2002 1.500 m
10h10 Iniciacos Masc. 2001 / 2000 2.400 m
10h25 Iniciados Fem.  2001/2000 2.400m
_10h25  juvenis Fem.  1999/1998 2400m

10h40 Juvenls . Masc. 1999 /1998 3.000 m
11h00 Juniorss Fem. 1997 /1996 10.000 m
11h00 Seniores Fem. 1995 / 1975 (06-12) 10.000 m
1h00  Veteranos  Fem. 175 (até ::’(22'; antefiores  10.000m
11h00 Juniores Masc. 1997 / 1996 10.000 m
11h00 Seniores Masc. 1995 / 1974 (07-12) 10.000 m

1975 (até 06-12) e anteriores
11h00 Veteranos Masc. :::; :;:_';::: :I,:t‘:: g::;:; 10.000 m

Vet5 (+60) e
11h02 Caminhada  Aberta a todos 5.000 m

22 Participantes

Nas provas constantes do programa podem participar atletas em representacdo de clubes, escolas, inatel
ou organizagBes populares, sendo que cada atleta apenas pode participar na prova prevista para o seu
escaldo etdrio, devendo apresentar-se no local de partida 10 minutos antes da sua prova, com o respetivo
dorsal devidamente colocado na camisola {peito).

Os atletas veteranos serdo previamente inscritos no escal3o correspondente & sua idade pelo que,
qualquer atleta veterano que deseje competir como sénior, devers fazer essa opgdo no secretariado da
competicdo até 30 minutos antes do inicio da prova.

A participagdo de atletas estrangeiros est4 condicionada a parecer positivo da organizagdo.

32 Inscrigbes
As inscricBes devem ser feitas exclusivamente por escrito, para o email atletismo.murtosa@gmail.com,
com a correta identificacdo dos participantes, indicando nome, data de nascimento, clube que representa
e situagdo de federado ou ndo federado. Uma especial chamada de atengdo para os atletas veteranos,
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com 40 anos completos até ao dia da competigdo, devem indicar a data de nascimento completa para um
correto enquadramento.

As inscrigdes sdo gratuitas para os atletas dos escaldes de benjamins, infantis, iniciados e juvenis. Para os
atletas dos escaldes de juniores, seniores e veteranos tero o custo de 3,00 € (trés euros) para atletas
federados e de 5,00 € (cinco euros) para atletas ndo federados, e devero dar entrada até s 20h00 do
dia 3 de Dezembro de 2015, ndo sendo aceites inscrigdes no dia da prova.

A caminhada tem o custo de inscrigdo de 2,00 € (dois euros).
As inscrigdes podem ser pagas aquando da inscri¢3o, através de transferéncia bancéria para o

NIB 0045 3350 4012 4475 2134 1

Sempre que seja efetuado o pagamento por transferéncia banciria, sugere-se o envio do respetivo

comprovativo, para 0 mesmo email das inscricdes, atletismo.murtosa@gmail.com, contribuindo para
facilitar o processo de distribuigao de dorsais no dia da competig3o. Caso costrério, a entrega dos dorsais

s6 serd feita contra a apresentagdo do respetivo comprovativo de pagamento.

42 Seguro
A organizagdo constituiu o seguro desportivo previsto no Decreto-Lei N 146 de 26 de abril de 1993,
prevenindo a participagdo de atletas ndo federados, cobrindo os riscos de morte ou invalidez permanente
e despesas de tratamento respeitando o articulado da legislago em vigor.

5% Responsabilidade
A participagdo de atletas ndo federados é da responsabilidade dos préprios que, previamente, devem
assegurar-se da ndo existéncia de qualquer contraindicagdo médica para a pratica desportiva em gerale
da corrida em particular.

62 Seguranga
A organizagao conta com a colaboragdo das forgas de ordem publica para o controlo do transito e garantia
de seguranca dos participantes durante as provas do programa.

72 Disciplina

Os atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversérios, bem como aqueles que durante a
prova sejam acompanhados pelos seus técnicos ou dirigentes, serdo desclassificados.

82 Arbitragem
O juri da competicdo serd da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associagdo de
Atletismo de Aveiro que, em conjunto com os fiscais de percurso, tém competéncia para anotarem e
decidirem sobre a desclassificagdo de atletas infratores.
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92 Classificagdes e Prémios
Serdo elaboradas classificagBes individuais e coletivas por prova/escaldo, de acordo com a seguinte
distribui¢do:
L indwidual | Coletiva | prémios coletivos

T — i ——— -

Infantish/M___ |  x 1 " x N . 7 |

. | Iniciados e Juvenis F _H__}_ogg@l_lg_ __ Unica | 1°a3¢ 7__1'
4 g

|

| Iniciados M E } Xe olie o Xaom luscaitaas,
l.*ﬂ*a:M e o el SRS RN, . { _ 1%a3y i
| Juniores, Seniores e V. F | Porescalio |  Unica |  12a3¢e
Juniores e SenioresM | Porescalio |  Unica | 10a3e
Veteranos 1,2,3,4e5M = : ]

| Vet-1{40-44); Vet-2 (45-49) . Por escaido | Unica 12a3¢ |
e S e e ]

As classificagBes coletivas serdo elaboradas de 2cordo com a ordem de chegada dos atletas, considerando
s trés primeiros atletas chegados, saindo venicedora a equipa que somar menos pontos. Em caso de
empate, serd dada vantagem a equipa que tiver o seu terceiro atleta melhor classificado. Serdo atribuidos
troféus aos trés primeiros classificados de cada escaldo, assim como prémios monetarios a atribuir de
acordo com o seguinte quadro:

Valores em euros
Junf |

= |

Vet-1M | Vet2M |
iy ey

102 Reclamagdes
Quaisquer reclamagdes ou protestos terdo de ser apresentados por escrito, em papel timbrado do Clube,
até 10 minutos apds o termo da prova em questdo, acompanhados da importancia de 50,00 € (cinquenta
euros), valor a devolver caso o protesto seja considerado procedente.
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112 Identificagdo

Os atletas participantes deverdo ser portadores do respetivo documento de identificagdo, bilhete de
identidade ou cart3o de cidad3o, para fazer face 3 eventual necessidade de provarem a sua idade ou
identidac’e.

122 Fiscalizagdo
Estd prevista a presenca de um Delegado Técnico da Associagao di Atletismo de Aveiro.

142 Omissdes
Todos os casos omisscs no presente regulamento, serdo apreciados e julgados de a2rordo com o
regulamento da Federag3o Portug de Atleti e da Comissdo Nacional de Estrada e Corta Mato.

Murtosa, 30 de Setembro de 2015

A Organizagdo
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