ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO municipio de
Campeonato Distrital de Veteranos Vagg_ir
Torneio Cais do Molico
Pista de Atletismo Estadio Municipal de Vagos
10 e 11 de Fevereiro de 2018
Sabado, 10
Hora Prova Escalao Sexo Designagao Obs:
14H30 50 Metros Benj./AeB Fem Serie Torneio
14H40 50 Metros Benj./AeB Masc. Serie Torneio
14h50 60 Metros Juv a Sen. Fem. Serie Torneio
60 Metros Vet. Fem. Serie
Salto em Comprimento Vet. Fem. Final
15H05 Salto c/Vara Vet. Fem./Masc. Final Altura da fasquia a acordar c/os
atletas presentes
Salto c/Vara Vet. Fem./Masc. Final Torneio
15H20 60 Metros Juv a Sen. Masc. Serie Torneio
15H30 60 Metros Vet. Masc. Serie
3.000 M/Mx Vet. Masc. Final (Pista 1/4)
3.000 M/Mx Juv. a Sen Masc. Final (Pista 1/4) Torneio
3.000 M/Mx Vet. Fem. Final (Pista 5/8)
15h40 3.000 M/Mx Juv. a Sen Fem. Final (Pista 5/8) Torneio
Triplo Salto Vet. Masc. Final
Triplo Salto Vet. Masc. Final Torneio
L. de Peso Vet. Fem. Final 4 kg./F.35,F.45/3 Kg F.50
L. Peso (4 Kg.) Jun/Sen Fem. Final Torneio
16HO00 300 Metros Inic./Juv. Fem. Serie Torneio
16h15 300 Metros Inic./Juv. Masc. Serie Torneio
16h25 600 Metros Benj.A/B Fem./Masc. Serie Torneio
16h35 1.500 Metros Vet. Fem. Serie
16H50 1.500 Metros Juv. A Sen Fem. Serie Torneio
17h00 1.500 Metros Vet. Masc Serie
1.500 Metros Juv. A Sen Masc. Serie Torneio
Salto Comprimento Benj.A/B Fem./Masc. Torneio
17h10 Salto Altura Inic./Juv. Masc Final 123 1'218I ;;,.?3_;_;3:;1(;43; 146
Salto em Altura Vet. Fem. Final 1,23;1,28; 1’3’13;;’38; 143;1,45;
N 1,3é; 1.,'1.13;
Salto em Altura Jun./Sen. Fem. Final 149:1,53:1,58:1,61:1 64;.. Torneio
17H20 400 Metros Ven. Fem. Serie
17H30 400 Metros Vet. Masc. Serie
17h40 400 Metros Jun./Sen Fem. Serie Torneio
17H50 400 Metros Jun./Sen Masc. Serie Torneio

Nota: Os programas poderao ser ajustados no horario.



http://www.cm-vagos.pt/pagegen.aspx

Domingo, dia 11

Hora Prova Escaldo Sexo Designacao Obs:
09HO0 | 60 M/Bar (1,09) Jun/Sen Masc. Serie Torneio
09H10 60 M/Bar. Vet. Masc. Serie Barreiras adquadas a cada escaldo
09H20 | 60 M/Bar (0,84) Jun/Sen Fem Serie Torneio
09H30 60 M/Bar. (0,76) Vet. Fem. Serie Barreiras adquadas a cada escaldo
3.000 Metros Juv a Sen Fem. Serie Torneio
3.000 Metros Vet. Fem. Serie
09H40 | Triplo salto Vet. Fem. Final
Triplo salto Juv. a Sen Fem. Final Torneio
L. de Peso Vet, Masc. Final 7,260,6,5,4, 3éslii'|;oe acordo com 0
L. Peso (6e 7,260 grs.) Jun/Sen Masc. Final Torneio
10H00 | 3,000 Metros Juv.a Sen Masc. Serie Torneio
3.000 Metros Vet. Masc. Serie
10H20 | 200 Metros Juv. a Sen Fem. Serie Torneio
10H30 | 200 Metros Vet. Fem. Serie
10H40 | 200 Metros Juv. A Sen Masc. Serie Torneio
10H50 | 200 Metros Vet. Masc. Serie
11H00 | 1.000 Metros Inf./Inic Fem. Serie Torneio
11H15 | 1.000 Metros Inf./Inic Masc Serie Torneio
Salto em Comprimento Vet. Masc. Final
Salto em Comprimento Inf./Inic. Masc. Final Torneio
Salto Altura Inic./Juv. Fem. Final 1,23;1,28;1,33; 1,38 .1'43; 1,46, 1,49
Torneio
Salto em Altura Vet. vasc Final nicloda fasaia ¢ progressio 3
Salto Altura Jun/Sen. Masc. Final 1'49;1'53;1'58;1'63;1.'68;1'71;1'74"'
Torneio
11H25 | 800 Metros Vet. Fem. Serie
11H35 | 800 Metros Juv. a Sen Fem. Serie Torneio
11H45 | 800 Metros Vet. Masc. Serie
12H00 | 800 Metros Juv. a Sen Masc. Serie Torneio
12H10 | 4x200 Metros Vet. Fem. Serie
12H20 | 4x200 Metros Vet. Masc. Serie

Distrital de Veteranos (Inverno).
2 - Estes Campeonatos destinam-se a atletas Veteranos (com mais de 35 anos na data de competicdo),

Campeonato Distrital de Veteranos

1 - A Associacdo de Atletismo de Aveiro vai realizar, nos dias 10 e 11 de Fevereiro de 2018 o Campeonato

masculinos e femininos, filiados na Associagdo de Atletismo de Aveiro.

Os atletas filiados na AAA devem apresentar-se com o dorsal que lhes foi atribuido para a época 2018.

4

5 - Cada atleta pode participar em duas (2) provas por dia, num maximo de trés (3) no conjunto das duas

- Cada Clube pode inscrever um numero ilimitado de atletas por prova.

jornadas e ainda a estafeta 4x200m.

6

7 -

- Nas estafetas podem participar atletas de diferentes escalGes. O escaldo é definido pelo atleta do escaldo mais baixo (ex:

atleta A M45, atleta B M45, atleta C M40 e atleta D35. O escaldo sera M35), (somente estafetas por clube).

Estes Campeonatos terdo classificacdes individuais por escaldo/sexo e coletivas por género, sendo a
classificacdo coletiva elaborada através do somatério das pontuacdes obtidas pelos atletas de cada
Clube, até ao maximo de trés atletas por Clube/prova/escaldo (os restantes serdo considerados
individuais para efeitos de classificacdo coletiva, “roubando” pontos desde que em lugares pontudveis),
segundo o seguinte esquema de pontuacao: 19. 8 pontos; 22. 7 pontos; 32-. 6 pontos; 42. 5 pontos; 52.

4 pontos; 62. 3 pontos; 72. 2 pontos; 82. 1 ponto.




8 - Os engenhos a utilizar (pesos), assim como as provas de corrida com barreiras, terdo em consideracgdo as
normas internacionais previstas para as competicdes de veteranos.

9 - Prémios: Individuais: Medalhas para os trés primeiros classificados em cada prova/escaldo/género.
Estafetas — medalhas para as trés primeiras equipas, independentemente do escaldo.

Coletivos: Classificacdo separada por género, com prémios para as equipas classificadas nos 3 (trés)
primeiros lugares.

10 - As inscricOes deverao ser confirmadas no local da competicdo, até 30 minutos antes do inicio de cada
prova, com a indica¢do da melhor marca desde 16/10/2016.

11 - Chama-se a atengao de todos os interessados para a necessidade de preencher corretamente a ficha

de inscricdo que sera colocada a disposicdo, com particular cuidado no que respeita a data de

nascimento para um correto enquadramento no escaldao em que competird, com
particular interesse para as provas de barreiras e langamento de peso.

12 - Apresentag¢ao Camara de chamada: corridas 10’ e concurso 20’ antes do horario previsto.

13 - Os atletas devem de ser portadores de pelo menos 3 (Trés) alfinetes para a correta colocacdo do
dorsal.

14 - DORSAL indispensavel para qualquer competi¢ao organizada pela AAAveiro.

- Delegado Técnico

Torneio Cais do Molico
Regulamento

1. A Associacdo de Atletismo de Aveiro leva a efeito o Torneio Cais do Molico.

2. Esta competicdo destina-se a atletas filiados. A participacdo de atletas filiados em outras AssociacGes
Distritais é condicionada ao parecer da Direcdo Técnica Distrital, devendo os respetivos
pedidos ser enviados para Associacdo de Atletismo de Aveiro até As 12 horas de quinta-feira que
antecede a competicdo via Associa¢do a que pertencem.

3. Cada atleta pode participar em duas provas, desde que sejam previstas para o seu escaldo etdrio.

4. Nos saltos horizontais e langamentos, os atletas tém direito a 4 ensaios.

5. Os atletas da Associagdo de Atletismo de Aveiro devem apresentar-se com o dorsal atribuido para a
época de 2018.

6. A confirmagdo das inscri¢Ges devera ser feito 30 minutos antes do inicio da respetiva prova, com
a indicacdo da melhor marca obtida desde 16/10/2016.

7. Apresenta¢do na camara de chamada: corridas 10°e Concursos 20"antes do hordrio previsto.

8. Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para a correta colocag¢do do dorsal.
9. DORSAL indispensdvel para qualquer competi¢cao organizada pela Associagao Atletismo de Aveiro.

10. Neste Torneio apenas havera classificacdo individual.

Delegado Técnico:



