ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

Campeonato Distrital de Sub/18
Torneio Distrital de Provas Combinadas
Torneio de Lourosa
Pista de Atletismo Cidade de Lourosa
28 e 29 de Dezembro de 2019

ESCALOES ETARIOS EM VIGOR

Escalao Ano
Veteranos Ano de referéncia 1985
Seniores Nascidos em 2000 e anteriores
Sub/23 1998, 1999 e 2000
Juniores 2001 e 2002
Juvenis 2003 e 2004
Iniciados 2005 e 2006
Sabado, 28
Hora Prova Escalao Sexo Designagao Obs:
14H30 60 Metros Vet. Masc. Pentatlo
14H40 60 Metros Juv./Jun Masc. Heptatlo
14H50 60 Metros Sub/23 a Sen. Masc. Heptatlo
60 Metros Inic./Juv. Fem. Elim.
Salto em Comprimento Inic./Juv. Fem. Final
15H00 Salto em Comprimento Vet. Masc. Pentatlo
Salto em Comprimento Juv./Jun Masc. Heptatlo
Salto em Comprimento Sub/23 a Sen. Masc. Heptatlo
Salto ¢/ Vara Inic./Juv. Masc. Final Inicio da fasquia a acordar
15H15 60 Metros Inic./Juv. Masc. Elim.
Salto Altura Vet. Masc. Pentatlo
3.000 M/Mx (Pista 1/4) Inic/Juv. Masc. Final
15H30 3.000 M/Mx (Pista 1/4) Jun/Vet Masc. Final Prova extra
3.000 M/Mx (Pista 4/8) Inic./Juv. Fem. Final
3.000 M/Mx (Pista 1/4) Jun/Vet Fem. Final Prova extra
15H50 60 Metros Inic./Juv. Fem. Final
Lancam. de Peso Vet. Masc. Pentatlo Engenho previsto para o seu escaldo
Lang. De peso (5 e 6 Kg.) Juv./Jun. Masc. Heptatlo
Lang. De peso (7,260 Kg.) Sub/23 a Sen. Masc. Heptatlo
16H00 60 Metros Inic./Juv. Masc. Final
Salto em Comprimento Inic./Juv. Masc. Final
Salto em Altura Inic./Juv. Fem. Final 1,23; 1,28; 1,33; 1,38; 1,43; 1,46; 1,49...
16H10 1.500 Metros Inic./Juv. Fem. Serie
16H25 1.500 Metros Inic./Juv. Masc. Serie
Salto em Altura Juv./Jun. Masc. Heptatlo
Salto em Altura Sub/23 a Sen. Masc. Heptatlo
16H40 300 Metros Inic./Juv. Fem. Serie
16H50 300 Metros Inic./Juv. Masc. Serie
17H00 1000 Metros Vet. Masc. Pentatlo

Nota: Os programas poderao ser ajustados no horario pelo motivo da luminosidade




Alteragdo ao Programa/Horario da 22. Jornada

Domingo, dia 29

Hora Prova Escaldo Sexo Designagao Obs:
Pentatlo Fem. 5 bar. A 13,00/8,50/13,00
09HO00 60 Metros/Bar. (0,76 e 0,84) Juv./Jun a Vet. Fem. Pentatlo (altura e distancias ajustavel para atletas
Vet. de acordo c/escaldo)
09H10 60 Metros/Bar. (0,91 e 1,00) Juv./Jun. Masc. Heptatlo
60 Metros/Bar. (1,06) Sub/23 a Sen. Masc. Heptatlo
09H20 Triplo salto Inic./Juv. Fem. Final Tabua de a;‘:;‘:znctzzq 0s atletas
Salto em Altura Inic./Juv. Masc. Final 1.36; 1’41"111’:26; ;1’1(’3;1.11’56; 159
3.000 Metros Juv. Fem. Serie
09H30 | 3.000 Metros Jun/Vet Fem Final Prova extra
3.000 Metros Juv. Masc. Serie
09H45 | 3,000 Metros Jun/vet Masc. Serie Prova extra
Salto em Altura Juv./Jun a Vet. Fem. Pentatlo
Salto c/Vara inic./juv. | Fem. | Final | €O faaus deacordocomos
10HO00 | Salto c/Vara Juv./Jun. Masc. Heptatlo
Salto c/Vara Sub/23 a Sen. Masc. Heptatlo
Langam. de Peso (3 Kg) Inic./Juv. Fem. Final
Langamento de Peso (5 Kg.) Inic./Juv. Masc. Final
Langamento de Peso (3 e 4 Kg.) Juv./Jun a Vet. Fem. Pentatlo
10H15 | 60 M/Bar. (0,76) Inic./Juv. Fem. Elim. 5 Barreiras 13m-8,50m-13m
10H30 | 60 M/ Bar. (0,91) Inic./Juv. Masc. Elim. 5 Barreiras 13,72m-9,14m-9,72m
Salto em Comprimento Juv./Jun a Vet. Fem. Pentatlo
10H45 | 800 Metros Inic./Juv. Fem. Serie
Triplo Salto Inic./Juv. Masc. Final Tébua de acordo com os atletas presentes
11HOO0 | 800 Metros Inic./Juv. Masc. Serie
11H10 | 1.000 Metros Juv./Jun. Masc. Heptatlo
11H20 | 1.000 Metros Sub/23 a Sen. Masc. Heptatlo
11H30 | 800 Metros Juv./lun a Vet. Fem. Pentatlo
11H40 | 60 M/Bar. (0,76) Inic./Juv. Fem. Final
11H50 | 60 M/ Bar. (0,91) Inic./Juv. Masc. Final
12H00 | 4x300 Metros Inic./Juv. Fem. Serie
12H10 | 4x300 Metros Inic./Juv. Masc. Serie




Campeonato Distrital de Sub/18

Regulamento

Estes Campeonatos destinam-se a atletas Iniciados/Juvenis, masculinos e femininos, filiados na Associa¢do
de Atletismo de Aveiro.

Os atletas terdo de se apresentar com o dorsal atribuido para 2020.

Os atletas poderao participar em duas provas por dia, num maximo de trés, quando o programa da
competicdo se distribuir por dois dias.

A participagao de atletas filiados em outras Associa¢des Distritais sera condicionada ao parecer da Diregdo
Técnica Distrital de Aveiro, devendo os pedidos de participa¢do dar entrada na A.A de Aveiro até as 12
horas de Quinta- feira que antecede a competicdo, através do e-mail aveiro@fpatletismo.org e da
Associacdo a que pertence.

Para efeitos de contagem, as eliminatdrias e finais de uma prova sao consideradas como uma sé.

Os atletas do escalao de iniciados podem participar em todas as provas do programa das competigées de
juvenis, com excegao de 3.000 metros e dos 2.000 metros obstaculos, respeitando o regulamento geral de
CompeticOes para este escalao etdrio.

Os atletas Iniciados que participem numa prova de corrida ou de marcha com distancias igual ou superior
a 250 metros, ndo poderdo participar em mais nenhuma corrida, prova de marcha ou concurso dessa
jornada que se venha a realizar posteriormente, com exce¢ao da estafeta de 4x80 metros no Campeonato
Distrital de Iniciados, podendo participar noutras que se realizem antes.

No caso de o atleta estar a participar num concurso que ainda ndo tenha terminado, quando o atleta realiza
uma prova de corrida ou marcha com distancia igual ou superior a 250 metros, o atleta ndo podera
continuar a participar nesse concurso apos a realizagao da corrida.

No caso de o atleta participar na eliminatéria de uma corrida de velocidade ou de barreiras que se realize
antes de uma prova de corrida de marcha com distancia igual ou superior a 250 metros em que o atleta
participe, se o atleta for apurado para a final que se realize apds esta prova, ndo podera participar nessa
final.

10

Os atletas do escaldo de Juvenis que participem numa corrida ou prova de marcha de distancia igual ou
superior a 300 metros, ndao poderao participar noutra corrida ou prova de marcha nessa jornada,
independente da ordem de participagdo nessas provas, com excec¢do de provas de velocidade e barreiras
com distancias iguais ou inferiores a 110 metros, desde que essas provas, com exce¢do de provas se
disputem antes da prova de corrida ou de marcha de distancia igual ou superior a 300 metros onde o atleta
participou.

11

No caso de participar na eliminatdria de uma prova de corrida de velocidade ou barreiras que se realize
antes da corrida ou prova de marcha de distancia igual ou superior a 300 metros em que o atleta participe,
se o atleta tiver sido apurado para uma final que se realize apds esta prova, ndo podera participar nessa
final.

12

Cada clube podera inscrever um numero ilimitado de atletas em cada prova, embora apenas os trés
melhores classificados sejam considerados para efeitos de classificagdo coletiva; os restantes serao
considerados individuais para esse efeito.

13

Serdo elaboradas classificacdes individuais e coletivas, por género, sendo esta ultima elaborada de acordo
com o seguinte esquema de pontua¢do em cada prova: 8,7,6,5,4, 3,2, 1.

14

Os desempates nas classificagdes coletivas serdo feitos a favor dos clubes que obtiverem mais primeiros
lugares no conjunto das provas do programa; se o empate subsistir, aplica-se o mesmo critério em relagdo
aos segundos lugares e assim sucessivamente.

15

As inscricoes deverdo ser feitas no secretariado até 30 minutos antes do inicio da respetiva prova, com
indicagdo da melhor marca obtida desde 16/10/2018.

16

Prémios: Medalhas aos trés primeiros de cada prova;
Taga as trés primeiras equipas de cada género.

17

Apresentacao: corridas 10 minutos, concursos 20 minutos antes do horario previsto.

18

Os atletas devem de ser portadores de pelo menos 3 (Trés) alfinetes para a correta colocagdo do
dorsal.

19

DORSAL indispensavel para qualquer competi¢cdo organizada pela AA Aveiro.

20

Serao penalizados os atletas que niao tenham o dorsal original.



mailto:aveiro@fpatletismo.org

Campeonato Distrital de Provas Combinadas

Ne. Regulamento
1 A Associacdo de Atletismo de Aveiro vai realizar, o Campeonato de Provas Combinadas (Inverno).
Este Campeonato destina-se a atletas Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos, masculinos e
2 femininos, filiados na Associa¢ao de Atletismo de Aveiro, devendo apresentar-se com o dorsal
que lhes foi atribuido para a época 2020.
3 Neste Campeonato havera unicamente classificagao individual.
4 A confirmagao das inscricdes devera ser feita no local de competicao, até 30 minutos antes do
inicio da primeira prova.
5 Salto em Altura: a progressao da fasquia sera de 3 cm, sendo a altura inicial definida com os
Técnicos dos atletas participantes.
6 Salto a Vara: a progressdao da fasquia sera de 10 cm, sendo a altura inicial definida com os
Técnicos dos atletas participantes.
7 Os atletas devem de ser portadores de pelo menos 3 (Trés) alfinetes para a correta colocagdo do
dorsal.
8 DORSAL indispensdvel para qualquer competi¢cao organizada pela AA Aveiro.
9 Serdo penalizados os atletas que ndo tenham o dorsal original.
PREMIOS:
10 Individuais: Para os 3 (trés) primeiros em cada escaldo/género (Juvenis, Juniores,

Sub/23, Seniores e Veteranos)

Delegado Técnico




