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REGULAMENTO

07 DE JANEIRO DE 2024




1. INTRODUGCAO

A 92 S50 Silvestre de Espinho, a realizar no dia 7 de janeiro de 2024 as 10h00, é composta por 3 provas:
uma corrida de 10km, uma caminhada de Skm, e uma prova para criangas com aproximadamente 300
metros. Para seguranca de todos os participantes, ndo serd permitida a participagdo de atletas em
bicicletas, patins, skate ou acompanhados por animais.

2. ORGANIZAGAO

A S3o Silvestre de Espinho é um evento organizado pela Camara Municipal de Espinho e pelo Running
Espinho, contando ainda com as seguintes entidades:

e Policia de Seguranca Publica (P.S.P.);
e Associagdo de Atletismo de Aveiro;
e Bombeiros do Concelho de Espinho.

3. DATA, HORAELOCAL

A 92 Edicdo da S3o Silvestre de Espinho realiza-se no dia 7 de janeiro de 2024, pelas 10h00, com partida
e chegada na Cdmara Municipal de Espinho.

4. PROVAS

4.1 Corrida de 10 km. A prova de 10km é cronometrada, tem um limite maximo de 2.500 participantes
e estd aberta a todos os atletas federados e n3o federados que tenham completado 18 anos ao dia da
prova.

4.2 Caminhada. A Caminhada, de aproximadamente 5km, tem inicio as 10h00, no mesmo local, ndo

* tem carater competitivo e tem limite maximo de 500 participantes.

4.3 S3o Silvestre Kids. Prova para criangas entre os 4 e 0s 12 anos. Realiza-se as 09h30 e tem uma
distancia aproximada de 300 metros, sem fins competitivos e limitada a 150 participantes. As criangas
. podem ser acompanhadas por um adulto enquanto realizam o percurso, uma vez que esta corrida ndo
é competitiva.
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5. PERCURSOS

Os percursos definidos para cada uma das provas, sdo os seguintes:

5.1 Corrida de 10km

. 5.2 Caminhada

AN

¢

""- 5.3 S3o Silvestre Kids

Esta prova, com uma distancia aproximada de 300 metros, realiza-se na Rua 20, com inicio da zona de
partida das restantes provas.

6. ABASTECIMENTOS

Na 92 S3o Silvestre de Espinho havera dois pontos de abastecimentos: um durante o percurso e outro
na meta. O abastecimento da Caminhada é feito no local de chegada.
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7. DURACAC

Este evento tem a duracio maxima de 2 horas, terminando as 12h00.

8. ANIMACAO

S3o vérias as surpresas ao longo do percurso, com animagao por parte varias coletividades da cidade
de Espinho, em pontos estratégicos, de forma a apoiar e motivar os atletas para esta Sdo Silvestre.

9. INSCRICOES

9.1 A inscricdo na 92 S3o Silvestre de Espinho é obrigatdria, pessoal e intransmissivel. As inscrigbes sdo
realizadas na plataforma da Lap2go, https://lap2go.com, e estdo sujeitas 3s seguintes taxas, de acordo
com a intengdo de ter camisola do evento ou ngo.

18/9/203 —15/10/2023 6€ 4€ 1€
16/10/2023 — 15/11/2023 8€ 6€ 1€
16/11/2023 — 15/12/2023 10€ 7€ 1€
16/12/2023 —31/12/2023 12€ 8¢ 2€

Ultima hora 15€ 12€ 5¢
(01/01/2024 — 07/01/2024)

18/09/2023 — 15/10/2023 12€ 8€ -

16/10/2023 — 15/11/2023 13€ 9€ -

16/11/2023 —15/12/2023 14€ 10€ -

16/12/2023 - 31/12/2023 15€ 11€ -
* As incrigdes COM CAMISOLA terminam, impreteriveimente, no dia 31 de dezembro.

As inscrigBes de “Ultima hora” (de 1a 7 de janeiro) séio sempre SEM CAMISOLA.

9.2 A organizagdo poderd, a qualquer momento, suspender os prazos ou ainda limitar o ndmero de
inscrigdes do evento embfunc;éo de necessidades, disponibilidades técnicas ou estruturais, sem aviso
prévio. '

9.3 As inscric;éés realizadas a partir do dia 1 de janeiro de 2024 ndo garantimos a personalizagdo do
dorsal. As inscricdes de ultima hora, ou seja, de diala? de janeiro de 2024, s&o realizadas junto do
Secretariado da prova.
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10. SECCOES DE PARTIDA

10.1 Os atletas da prova partem de acordo com o bloco de partida selecionado, aguando da realizagdo
da inscricsio, tendo em conta os tempos previstos para a concluséo da prova:

e Elite - menos de 36 minutos;

e Bloco A—menos de 40 minutos;
e Bloco B —entre 40 e 50 minutos;
e Bloco C— mais de 50 minutos;

e Bloco D —Caminhada.

10.2 A inscricio no Bloco de partida da Elite implica que os atletas facam prova do seu tempo na
distancia dos 10km, obtido nos Gltimos dois anos e com marca inferior a 36 minutos. O envio desse
comprovativo terd que ser realizado para o e-mail da organizagdo: saosilvestreespinho@gmail.com até
31/12/2023.

11. PREMIOS E ESCALOES

11.1 Na prova de 10 km consideram-se os seguintes prémios masculinos e femininos, para a
classificagdo geral:

12 Lugar 300€ + troféu
292 Lugar 200¢€ + troféu
32 Lugar 100€ + troféu
42 Lugar 75€ + troféu
5@ Lugar 50€ + troféu

11.2 Quanto aos escaldes, sdo atribuidos os prémios de acordo com a tabela abaixo. Considerar sempre
a idade do atleta, 3 data da realizagdo do evento:

19 Lugar Voucher 75€ Voucher 75€ Voucher 75€ Voucher 75€ Voucher 75€
2¢ Lugar . Voucher 50€ Voucher 50€ Voucher 50€ Voucher 50€ Voucher 50€
32 Lugar Voucher 25€ Voucher 25€ Voucher 25€ Voucher 25€ Voucher 25€
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11.3 Os atletas ndo podem acumular prémios, ou seja, re

cebem sempre 0 prémio com maior valor. Os

prémios serdo pagos no prazo maximo de 30 dias ap0s a realizagdo da prova, quando acompanhados
dos elementos pessoais e fiscais do atleta premiado (BI/CCe NIF). Os prémios estdo sujeitos & retencdo

de IRS 3 taxa em vigor. Os prémios sob a forma de voucher, ndo estdo sujeitos a imposto.

12. KIT DE PARTICIPAGAO

12.1 O Kit de Participagdo sera entregue na Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva (Avenida 24,

parque Jodo de Deus), nos seguintes horarios:

e 6 de janeiro de 2024, das 10:00 as 20:00;
e 7 dejaneiro de 2024, das 07h30 as 08h30.

12.2 N3o serdo entregues kits em nenhum outro momento para além dos acima apresentados.

12.3 Para o levamento do Kit, cada participante tem que

se fazer acompanhar pelo seu documento de

identificacdo (Bl ou CC), bem como pelo comprovativo da inscricdo com o nimero do dorsal.

12.4 Todos os participantes da Sdo Silvestre de Espinho que efetuaram inscricdo com camisola incluida,

terdo direito a uma t-shirt técnica. Os tamanhos serdo di

stribuidos de acordo com 0 pedido efetuado

ao balcdo, aquando do levantamento do Kit e mediante disponibilidade. Caso alguns dos tamanhos da

t-shirt esgotar, a organizagdo ird propor um tamanho alternativo.

‘

técnica.

* 12.6 Nos pregos especiais para inscricdes e equipas, grup
* protocolo coma organizagdo, considera-se a modalidade

12.7 O dorsal fornecido no Kit de Participagdio € de utiliz

12.5 Todos os participantes que efetuaram inscricdo sem camisola incluida, ndo terdo direito a T-Shirt

os ou outras entidades, realizados através de
“Inscricdo SEM CAMISOLA".,

ac3o obrigatoria durante a prova. O dorsal é

pessoal e intransmissivel e devera ser colocado na parte frontal da t-shirt.

13. CLASSIFICAGOES

13.1 A Corrida de 10 km tera classificacdes individuais para atletas.

13.2 Todos os atletas que realizam a prova tam no seu Kit um chip de cronometragem, que € de uso
obrigatorio, € pessoal e intransmissivel. A leitura do chip apenas ocorrera caso este seja colocado de

forma correta.

"13.3 A organizagdo nao se responsabiliza pela falha na leitura dos chips, resultante da mé colocagdo

dos mesmos.

13.4 Existirdo duas ou mais passagens de controlo elet
(s percurso. O ndo cumprimento dessas passagens, sal
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7. Ndorespeitem as regras da organizagdo;

8. Manifestem comportamentos antidesportivos;

9. N&o respeitem as regras de seguranga, os restantes atletas, o publico, os voluntdrios e o staff
da prova.

20. SEGURANCA E ASSISTENCIA MEDICA

20.1 Cabe as entidades competentes a gestio, planeamento, controlo e eliminagdo do transito ndo
autorizado no decorrer das provas. O transito automével sera cortado, em toda a extensdo do percurso,
com a antecedéncia estipulada.

20.2 A assisténcia médica serd colocada durante todo o percurso da prova. Apenas poderdo circular as
viaturas que tenham identificagdo da organizagdo, as viaturas da P.S.P., dos Bombeiros e do INEM.

20.3 A equipa médica terd autoridade para retirar da prova qualquer participante que ndo se revele
apto a participar ou que tenha recebido cuidados médicos vitais.

- 21. SEGURO DESPORTIVO

21.1 A organizac3o da prova fard um seguro desportivo nominal a todos os participantes, de acordo
com o regime juridico de seguros desportivos obrigatérios (Decreto-Lei n2 10/2009).

21.2 Em caso de sinistro, o atleta deverd contactar a organizacdo para que. esta diligencie o
encaminhamento para a seguradora. Para dar inicio a um processo é necessério que o atleta seja
atendido pela equipa que faz 0 acompanhamento médico durante o evento, sem prejuizo de o atleta
ser mais tarde encaminhado para outra unidade de emergéncia médica.

21.3 E reservada a seguradora a averiguagio dos factos apresentados e respetiva atuagdo em
conformidade no diferimento ou ndo do pedido de ativagdo do seguro.

22. ACEITACAO

22.1 Ao efetuarem a inscri¢do, todos os atletas aceitam o que estd descrito neste Regulamento. Para o
esclarecimento de qualquer ddvida, ou para qualquer questdo ndo prevista no presente Regulamento,
os participantes deverdo entrar em contacto com a organizagdo do evento através do seguinte e-mail:
saosilvestreespinho@gmail.com.

22.2 Os participantes devem reunir condicBes de salde necessdrias a pratica desportiva. Apds a
inscricdo assumem que se sentem fisica e psicologicamente preparados para o esforgo fisico inerente
3 prova em que irdo participar. Todos os participantes, sem excegdo, devem reunir as condi¢Bes de
satde necessarias & prética desportiva, isentando de quaisquer responsabilidades a organizagdo da
prova e seus parceiros.
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23. PROTECAO DE DADOS

23.1 Os dados pessoais recolhidos aguando da inscri¢do, sdo tratados e mantidos de forma segura, nos
termos aprovados pelo Regulamento Geral de Protecio de Dados, destinando-se & prestacio dos
servicos necessarios a participacdo no evento em que se inscreve, nomeadamente para validacio do
seguro nominal efetuado para todos os participantes, lista de inscritos e elaboracdo de tabelas de
resultados e classificagBes.

23.2 Adicionalmente serdo enviadas informagdes importantes sobre a participacio no evento, bem
como comunicag¢des de eventos futuros.

23.3 Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou anulacio dos seus
dados pessoais enviando e-mail para saosilvestreespinho@gmail.com.

24. DIREITOS DE IMAGEM

O atleta, ao proceder a inscrigdo, autoriza de forma gratuita e incondicional, a cedéncia & organizagio
e aos seus associados, os direitos de captagdo da sua imagem (videos e fotografias) durante o evento,
autorizando a sua reprodugdo em pegas comunicacionais de apoio.

25. CANCELAMENTO OU ALTERACAO DA INSCRICAC

25.1 Serdo aceites pedidos de cancelamento da inscrigdo até dia 31 de dezembro, mas ndo sdo
efetuadas devolugdes do valor das inscri¢des. No entanto, o participante podera ceder a sua inscricdo
a outro atleta, desde que solicite essa alteragdo, por e-mail, & organizac3o, até dia 31 de dezembro de
2023. Caso o participante ndo informe a organizacdo de tal situacdo, a organizacdo ndo serd
responsdavel por qualquer acidente ou dano que este atleta venha a sofrer.

25.2 No caso de lesdo ou doenga, a inscrigdo passara para a edi¢do do ano seguinte, sendo necessério
o envio por e-mail de um certificado médico vélido.

26. ATRASOS OU CANCELAMENTO DO EVENTO

"26.1 Por motivos alheios 3 Organizacgo, o percurso e a hora da partida podergo ser alterados, e o atraso

devido a falta de condigdes de seguranga ou outros motivos evocados pelas autoridades.

26.2 O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a organizagdo, nomeadamente
devido a: catastrofes naturais, greves, manifestactes, impossibilidade de usar as vias de circulagdo de
transito, impossibilidade de usar telecomunicagses, restrigdes do governo, nova legislagdo e outras

‘situacBes de forgca maior. Nestes casos, a organizac¢do reserva-se ao direito de, nos 30 dias seguintes a

data prevista para a realizacdo do evento, emitir um parecer acerca das agdes a serem tomadas
resultantes da gravidade do cancelamento.
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26.3 Se ocorrer um adiamento do evento, a inscrigdo é vélida para uma nova data.

26.4 Este regulamento, bem como outras informagdes sobre a S3o Silvestre de Espinho podem sofrer
alteragdes até ao dia do evento, ndo se responsabilizando a organizagdo pelos transtornos causados.

27. RECLAMACOES

Qualquer reclamacggo terd que ser realizada para o e-mail saosilvestreespinho@gmail.com, no prazo
maximo de 30 minutos apos o término do evento, com o pagamento de caugdo no valor de 200€, que
serd devolvida no caso de deferimento.,

28. CONTACTOS
Os atletas podem recorrer aos seguintes e-mails para dar suporte 3s suas dividas e questdes:

* suporte@lap2go.com (hitps://lap2go.com/pt/home)
® saosilvestreespinho@gmail.com (https://runningespinho.pt)

29, ALTERACOES AO REGULAMENTO

Todas as informag&es aqui apresentadas podem ser alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela
entidade organizadora.

Espinho, 16 de Setembro de 2023.
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