Associag¢ao Cultural Desportiva Fundada em
7 de Junho de 1977

' 4 ,
Instituicdo de Utilidade
ILHAVOS

e-mail: acd.osilhavos@sapo.pt

ARTIGO 1.°

A Junta de Freguesia de Sio Salvador (ilhavo) e a Associagdo Cultural e Despo’"’f{)s ilhavos,
organizam e levam a efeito em conjunto, no dia 04 de Fevereiro de 2024, o Il Cross S. Salvador —
Os ithavos, no Parque de Lazer da Murteira — Vista Alegre, em ilhavo, com o regulamento abaixo

descrito.
ARTIGO 2.°
Cada atleta apenas pode participar na prova prevista para o seu escaldo etario.
HORA PROVA ANO DISTANCIA
" 09H30 SUB 18 M/F (Juv.) 2007 - 2008 +/- 2500 m
09H55 SUB 16 M/F (Inic.) 2009 - 2010 1400 m
10H10 SUB 14 M/F (Inf.) 2011 - 2012 1000 m
10H25 SUB 12 M/F (Ben. B) 2013 -~ 2014 800 m
10H40 SUB 10 M/F (Ben. A) 2015-2018 400 m
SUB 20 M/F 2005 - 2006
SUB 23 M/F 2002 - 2004
SEN M/F 2004 e anteriores
11H00 +-5
VET | M/F 35 a 44 anos 000 m
VET Il M/F 45 a 54 anos
VET Il M/F + de 55 anos
ARTIGO 3.°

Nas corridas que constam no programa podem participar Atletas Federados, Populares, Inatel;
Bombeiros e Agrupamentos de Escolas.

ARTIGO 4.°

As inscricbes devem ser feitas até as 23H59 do dia 31 de Janeiro de 2024, em
https://www.fpacompeticoes. pt

As inscricbes sio gratuitas para os atletas dos escaldes BEN A, BEN B, SUB 14, SUB 16, SUB 18 e
dos Agrupamentos Escolares que respeitem os escaldes em vigor.

Para os restantes escaldes, SUB 20, SUB 23, Seniores e Veteranos, as inscricées tém o seguinte

preco:
ESCALAO VALOR DATA LIMITE VALOR DATA LIMITE
SUB 20
SUB 23
SENIORES 5€ 21-01-2024 8€ 31-01-2024
VETERANOS

As inscricées devem ser pagas através de transferéncia para o IBAN: PT50 0035 0372 00016322530 25

APOS O PAGAMENTO, DEVERA SER REMETIDO O RESPETIVO COMPROVATIVO PARA O EMAIL:
acd.osilhavos@sapo.pt IDENTIFICANDO O ATLETA / CLUBE A QUE SE REFERE.

ATLETISMO — TRAIL RUNNING- PESCA DESPORTIVA - KICK-BOXING ~ JUDO - CAMPISMO - BIBLIOTECA
Av. Sra. do Pranto, n.° 20 — 3830-046 ILHAVO — NIF.: 500 859 973 — Tel. 234 321 620 (Rede fixa Nacional) - Fax 234 321 620



Associagao Cultural Desportiva Fundada em

7 de Junho de 1977 6>
Y 4
Instituicdo de Utilidade » Q
S ILHAVOS
Medalha do Concelho ,
e-mail: acd.osilhavos@sapo.pt de llhavo em Vermeil AN @S)

ARTIGO 5.°

A Organizacédo celebrou um seguro de acidentes pessoais, para o dia da prova, que cobre qualquer
acidente de atletas n&o abrangidos pelo seguro desportivo ou seguro escolar e que o tenham
comunicado no ato da inscrigio.

ARTIGO 6.°

Os atletas populares, sdo inteiramente responsaveis pela garantia de ndo existir qualquer contra-
indicacdo médica, para a pratica da corrida de competicao.

ARTIGO 7.°

Os atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios, serdo imediatamente
desclassificados.

ARTIGO 8.°

Nao é permitido acompanhar os atletas em prova, usando qualquer veiculo ou mesmo a pé, sob pena
de desclassificagdo imediata do atleta em causa.

ARTIGO 9.°

Os atletas chegados a meta, devem ser portadores do seu dorsal no local correto, bem como durante a
duragéao de toda a prova.

a) Cada atleta deve ser portador no minimo de 3 alfinetes ou porta-dorsal;

b) O dorsal deve ser colocado de forma visivel no decorrer de toda a prova, é pessoal e
intransmissivel, estando o atleta sujeito a desclassificacao.

ARTIGO 10.°

AS CLASSIFICACOES SEBAO FEITAS ATRAVES DE CRONOMETRAGEM I?LECTRONICA E/OU
N~ MANUAL PELA ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO, EM COLABORAGCAO COM OS FISCAIS
DE PERCURSO, JUIZES DE PARTIDA E DE CHEGADA. '

a) HAVERA CLASSIFICACOES INDIVIDUAIS E COLETIVAS:

b) APENAS OS 3 PRIMEIROS DE CADA ESCALAO M/F RECEBERAO O RESPETIVO TROFEU;

c) OS ATLETAS DAS CAMADAS JOVENS (Juv., Inic., Inf., Ben. A e B), RECEBERAO UM PIN
COM LOGOTIPO DO CLUBE:

d) OS RESULTADOS PODEM SER CONSULTADOS EM https://iwww.fpacompeticoes.pt

ARTIGO 11.°

Seréo atribuidos prémios monetarios aos cinco primeiros atletas M/F da Classificacdo Geral, onde estio
inseridos os escaldes de Sub 20, Sub 23, Sen e Veteranos, na distancia +/-5000 m.

LUGAR MASCULINO FEMININO
1.9 80€ 80€
2.° 50€ 50€
3.° 30€ 30€
4.° 20€ 20€
5.° 20€ 20€
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ARTIGO 12.°

Os casos omissos deste regulamento serdo apreciados pela organizagdo e julgados pelo Juri de
Competicéo, de acordo com o Regulamento Geral de Competicdes em vigor.

ARTIGO 13.°

OS KITS DOS ATLETAS DE SUB 20, SUB 23, SENIOR E VETERANOS, TERAO A OFERTA DE UMA
T-SHIRT TECNICA ALUSIVA AO EVENTO (TAMANHOS MEDIANTE DISPONIBILIDADE DE STOCK)
E UMA GARRAFA DE AGUA.

ARTIGO 14.°

O secretariado da prova decorrera no préprio dia das 08h30 até as 10h30 e estara devidamente
U identificado.

ARTIGO 15.°

O local da prova é zona protegida e disponibiliza casa de banho, zona de lazer e parque infantil, pelo

que apelamos a que seja respeitado o0 ambiente envolvente ao local da prova.

ARTIGO 16.°

O percurso é composto por diversos tipos de piso, pelo que apelamos aos atletas o uso de equipamento
adeqguado.

ATLETISMO ~ TRAIL RUNNING- PESCA DESPORTIVA - KICK-BOXING - JUDO - CAMPISMO - BIBLIOTECA
Av. Sra. do Pranto, n.° 20 — 3830-046 ILHAVO — NiF.: 500 859 973 — Tel. 234 321 620 (Rede fixa Nacional) — Fax 234 321 620



