ASSOCIAGCAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

Torneio Jovem Tiago Sa
Pista de Atletismo Cidade de Lourosa
05 de Margo de 2022

CONSIDERACOES A TER NO RETORNO A COMPETICAO
O ATLETISMO REGRESSA A PISTA DA EXCELENCIA

a) NORMAS DE ACORDO COM A SITUACAO ATUAL DA DGS QUE,
SAIRA EM COMUNICADO NA SEMANA QUE ANTECEDE A
COMPETICAO.

b) Medigdo de temperatura, desinfec¢do das mios a entrada e saida da pista, obrigatdrio a

utilizacdo de mascara, por todos os participantes, excepto durante o aquecimento e
competicao.

c) Espago de 3 metros entre pessoas durante a pratica da competigao.

O distanciamento devera ser sempre maximizado e o periodo de proximidade entre atletas
devera ser o menor possivel.

d) Nao é permitido o contacto fisico quer entre técnicos, funcionarios e juizes.

e) Salto em comprimento - os atletas sé tém direito a dois (2) ensaios no aquecimento.

f) Atletas com engenhos préprios/oficiais podem usar durante a competi¢do (pesagem oficial na
pista).

g) Atletas no concurso de Peso, sdao os proprios que recolhem os engenhos durante o aquecimento
e competicdo (aquecimento somente 2 ensaios).

h) A primeira parte do aquecimento (corrida continua) devera ser feita fora da pista, respeitando
todas as normas de seguranga. A segunda parte (mobilidade) devera ser feita num local
previamente designado.

i) Manuseamento de blocos de partida pelo préprio atleta (aquecimento e competicao).

j) Aconselhamos a todos os Clubes que tenham higienizagdo para os seus atletas.

I) Ndo sera permitida a entrada a qualquer participante com temperatura corporal acima de 38¢2.

m) Todos os participantes devem monitorizar a sua temperatura na semana que antecede a
competicdo e, no caso de se encontrarem doentes, com sintomatologia que possa ser associada
a infegdo por COVID-19, ndo devem deslocar-se para a competicao.

n) Proibicdo de partilha de garrafa de agua.

0) A organizagdo nao disponibiliza pé de magnésio, ou substancia similar, nem pano de limpeza
para utilizagdo dos atletas, pelo que os mesmos devem ser portadores do material referido,
caso o pretendam utilizar.

p) As normas podem ser alteradas conforme ordens da DGS/IPDJ e FPA.



https://www.facebook.com/254457928312005/photos/271146053309859/

PROGRAMA

Hora Prova Escaldo Sexo Designacao Obs.:
60 M/Bar (0,76) Inf. Fem Series 6 Bar.12-7,00-13,00
15H00 Altura Inic. Fem. Final
Lang. de Peso (2 Kg.) Inf. Fem. Final
Lanc. de Peso (3 Kg.) Inf. Masc.. Final
15H10 60 M/Bar (0,76) Inf. Masc. Series 6 Bar.12-7,50-10,50
15H20 60 M/Bar (0,76) Inic. Fem. Series 6 Bar.12-8,00-8,00
15H30 60 M/Bar.(0,84) Inic. Masc. Series 5 Bar.13-8,50-13,00
15H40 50 M Benj.A Fem. Series
60 M Benj. B Fem. Series
15H50 50 M Benj.A Masc. Series
60 M Benj. B Masc. Series
60 M Inf. Fem. Series
16H00 60 M Inic Fem. Series
Altura Inic. Masc Final
S. Comprimento Inf. Fem. Final
16H15 60 M Inf. Masc. Series
60 M Inic Masc. Series
16H25 200 M Inic. Fem Series
16H40 200 M Inic. Masc. Series
600 M Benj.A Fem. Series
600 M Benj.A Masc. Series
16H55 S. Comprimento Inf. Masc. Final
L. de Peso (3 Kg.) Inic. Fem. Final
L. de Peso (4 Kg.) Inic. Masc. Final
17HO5 800 M Inic. Fem. Series
17H15 800 M Inic. Masc. Series
17H25 500 M Ben)./B Fem. Series
500 M Benj/B Masc. Series
17H40 1000 M Inf. Fem. Series
17H50 1000 M Inf. Masc. Series




Regulamento

Esta competicdo realiza-se na pista de Atletismo Cidade de Lourosa e destina-se a atletas filiados na Associa¢do de

1
Atletismo de Aveiro.
2 Os atletas da Associagdo de Atletismo de Aveiro devem apresentar-se com o dorsal atribuido para a época 2022.
A participagao de atletas filiados em outras AssociagGes Distritais sera sujeita a parecer da Diregdao
Técnica Distrital. S6 sera avaliada se o pedido de participa¢ao der entrada até as 12 horas da quinta-
feira que antecede a competicdo, através do e-mail aveiro@fpatletismo.org, por intermédio da
3 Associacao Distrital correspondente.
As inscri¢Oes sao feitas através da plataforma ONLINE, fpacompeticoes.pt, até a
Quinta-feira que antecede a competicao. No entanto, os atletas de outras Associa¢Oes Distritais
4 | deverdo ter em conta o previsto no artigo 32 deste regulamento.
Todos os Clubes Técnicos ou atletas, terao de fazer a confirmacao de participacdo nas suas
provas, corridas ou concursos, até 60 minutos antes do horario previsto para o inicio da prova
passado este prazo, nao havera possibilidade de o fazer.
5 Cada atleta pode participar em duas provas do programa, desde que sejam previstas para o seu escaldo etario.
6 Neste Torneio Os atletas terdo direito a 4 (Quatro) langcamentos ou saltos
7 Apresentagao na camara de chamada:
Corridas 10 minutos e Concursos 20 minutos antes do horario previsto.
8 Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para a correta colocagdo do dorsal.
DORSAL indispensavel para qualquer competicdao organizada pela Associacdo Atletismo de Aveiro.
9 Serdo penalizados os atletas que ndo apresentem o dorsal original.
Prémios:
10 Medalhas para os trés (3) primeiros de cada prova

Para a classificagdo colectiva de acordo com o seguinte esquema de pontuacgdo de cada prova: 8,7,6,5,4,3,2,1,
Taga a equipa vencedora no conjunto dos dois géneros.



mailto:aveiro@fpatletismo.org

