ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

e 10.000 Metros
Pista de Atletismo Estadio Municipal da Branca

07 de Junho de 2023

Hora Prova Escaldo Sexo Designacdo Obs:
19H00 | 10.000 Metros Jun./Sen. Fem.. Series
19H50 | 10.000 Metros Jun./Sen. Masc. Series
10.000 M

A Associacdo de Atletismo de Aveiro vai realizar, uma prova de 10.000 Metros para tempos,
competicdo destinada a atletas filiados na Associacao de Atletismo de Aveiro.

As inscrigOes sdo feitas através da plataforma ONLINE, fpacompeticoes.pt, até a terga-feira que
antecede a competicgao.

Todos os Clubes Técnicos ou atletas, terao de fazer a confirmacao de participacao, até
90 minutos antes do horario previsto para o inicio da prova;
passado este prazo, nao havera possibilidade de o fazer.

Atletas da A.A. Aveiro devem apresentar o dorsal que lhes foi atribuido para a época 2023.

Atletas devem apresentar-se na camara de chama 10 minutos antes do inicio do hordrio previsto
para a prova.

Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (Trés) alfinetes para a correta colocagdo do
dorsal.

DORSAL indispensavel para qualquer competi¢cao organizada pela AA Aveiro.

Prémios: Medalhas para os trés (3) primeiros Fem. e Masc.




