Meeting Jovem Antdnio Pinho

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

Centro de Treinos Antdnio Pinho

10 de Junho de 2022
Hora Prova Escaldao Sexo Designagdo Obs:
Lancamento Martelo (3Kg.) Inic. Fem. Final
Lancamento Martelo (4 Kg.) Inic. Masc. Final
14H30 | Langamento Martelo (3 Kg,) Juv. Fem. Final
Lancamento Martelo (5 Kg,) Juv. Masc. Final
Salto em Comprimento Ben;.B Fem Final
Salto em Comprimento Inf. Fem Final
Lancamento de Disco (1Kg.) Juv. Fem. Final
15H15 | Lancamento de Disco (1,5 Kg.) Juv. Masc. Final
Salto em Comprimento Benj.B Masc. Final
Salto em Comprimento Inf. Masc. Final
Langamento de Peso (4 Kg.) Inic. Masc. Final
Langamento de Peso (5 Kg.) Juv. Masc. Final
16HO00 | Langamento de Peso (3 Kg.) Inic. Fem. Final
Langamento de Peso (3 Kg.) Juv. Fem. Final
Salto em Comprimento Juv. Masc. Final
Langamento de Peso (3 Kg.) Ben;.B Masc. Final
Langamento de Peso (3 Kg.) Inf. Masc. Final
16H45 | Langamento de Peso (2 Kg.) Ben;.B Fem. Final
Langamento de Peso (2 Kg.) Inf. Fem. Final
Salto em Comprimento Inic. Fem. Final
Salto em Comprimento Juv. Fem. Final
Langcamento de Dardo (500 grs.) Inic. Fem Final
17H30 | Langcamento de Dardo (500 grs.) Juv. Fem Final
Langamento de Dardo (600 grs.) Inic. Masc. Final
Langamento de Dardo (700 grs.) Juv. Masc. Final
Salto em Comprimento Inic. Masc. Final
Lancamento de Disco (0,750 Kg.) Inf, Masc. Final
18H15 | Langamento de Disco (1 Kg.) Inic. Masc. Final
Lancamento de Disco (0,600 Kg.) Inf, Fem. Final
Lancamento de Disco (0,750 Kg.) Inic. Fem. Final

Nota. O programa pode ser ajustado




Regulamento

1 A Associacdo de Atletismo de Aveiro em conjunto com o nosso filiado Nucleo de Atletismo de Cucujaes
(NAC) leva a efeito e em homenagem a Antdénio Pinho este Torneio Jovem.
2 Este torneio destina-se a atletas Benjamins/B a Juvenis, masculinos e femininos, filiados na Associacdo
de Atletismo de Aveiro e em qualquer Associagao congénere.
Os atletas podem competir em 2 provas previstas para o seu escaldo etdrio.
Todos os atletas tém direito a 4 ensaios.
A participagdo de atletas filiados em outras Associa¢Oes Distritais sera sujeita a parecer da Dire¢do Técnica
5 Distrital. S6 sera avaliada se o pedido de participacdo der entrada até as 12 horas da quinta-feira que antecede a
competicdo, através do e-mail aveiro@fpatletismo.org, por intermédio da Associacdo Distrital correspondente
As inscri¢Bes séo feitas através da plataforma ONLINE, fpacompeticoes.pt, até a quinta-feira
gue antecede a competi¢cdo. No entanto, os atletas de outras Associa¢cdes Distritais deverdo ter
6 em conta o previsto no artigo 5° deste regulamento.
Todos os Clubes Técnicos ou atletas, terdo de fazer a confirmac&o de participac&o nas suas
provas, corridas ou concursos, até 60 minutos antes do horério previsto para o inicio da prova;
passado este prazo, ndo havera possibilidade de o fazer.
7 Contam para a classificacdo coletiva os 8 primeiros atletas de cada prova/escaldo, no maximo de trés
por Clube (3), masculinos e femininos.
8 Prémios: Medalhas aos trés primeiros de cada prova e escalao;
Taga as trés primeiras equipas no conjunto dos dois géneros.
9 Apresentacdo na cdmara de chamada:
Concursos: 20 min. Antes do horario previsto
10 | Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para a correta colocagdo do dorsal.
11 DORSAL indispensavel para qualquer competicdo organizada pela Associagdo Atletismo de Aveiro.

Os atletas serdo penalizados por falta do dorsal original
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