ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

Campeonato Distrital de 10.000 Metros
Torneio Jodo Rocha

Pista do Centro de Estagios do Luso
25 de Marco de 2023 A, »
EALHAY
Hora Prova Escaldo Sexo Designacéo Obs:
100 Metros Juv. a Sen. Fem. Serie Torneio
14H45 | Salto em Comprimento Juv. a Sen. Masc. Final Torneio
Lanc. de Peso (3 e 4 Kg.) JuvaSen. | Fem. Final Torneio
15H00 | 100 Metros Juv. a Sen. Masc. Serie Torneio
15H20. | 80 Metros Inic. Fem Series Torneio
15H30 | 80 Metros Inic. Masc. Series Torneio
15H40 | 60 Metros Benj. B/Inf. Fem Series Torneio
. . T i
60 Metros Ben;j. B/Inf. Masc. Series orneto
. Torneio
15H55 | Lang. de Peso (5, 6 e 7,260 Kg.) | Juva Sen. Masc. Final
. . Torneio
Salto em Comprimento Juv. a Sen. Fem. Final !
16H10 | 1500 Metros Juv. a Sen. Fem. Series Torneio
16h25 | 1500 Metros Juv. a Sen. Masc. Series Torneio
16H40 | 400 Metros Juv. a Sen. Fem. Serie Torneio
16H50 | 400 Metros Juv. a Sen. Masc. Serie Torneio
17HO5 | 1.000 Metros Benj. B/Inf. Fem Series Torneio
. . . T i
Salto em Comprimento Inic. Fem/Masc. Final ornelo
. . T i
17H15 | 1.000 Metros Benj. B/Inf. Masc. Series ornelo
17H25 | 800 Metros Inic. Fem. Series Torneio
17H35 | 800 Metros Inic. Masc. Series Torneio
17H45 | 10.000 Metros Jun./Sen. Fem./Masc Series Campeonato Distrital
Absoluto




Campeonato Distrital de 10.000 M

A Associacdo de Atletismo de Aveiro vai realizar, no dia 25 de margo de 2023, o Campeonato Distrital de 10.000
M, competicao destinada a atletas filiados na Associacao de Atletismo de Aveiro.

A participacao de atletas filiados em outras AssociacGes Distritais sera sujeita a parecer da Diregdo Técnica
Distrital. So sera avaliada se o pedido de participagdo der entrada até as 12 horas da quarta-feira que antecede
a competi¢do, através do e-mail aveiro@fpatletismo.org, por intermédio da Associacdo Distrital
correspondente.

As inscrigOes sao feitas através da plataforma ONLINE, fpacompeticoes.pt, até a quarta-feira que antecede
a competicdo. No entanto, os atletas de outras Associagoes Distritais deverao ter em conta o previsto no
artigo 22 deste regulamento.

Todos os Clubes Técnicos ou atletas, terao de fazer a confirmacao de participacao, até
90 minutos antes do horario previsto para o inicio da prova;
passado este prazo, nao havera possibilidade de o fazer.

Atletas da A.A. Aveiro devem apresentar o dorsal que |lhes foi atribuido para a época 2023.

Atletas devem apresentar-se na camara de chama 10 minutos antes do inicio do horario previsto para a prova.

Os resultados desta prova sdo considerados para a classificacdo coletiva do campeonato distrital absoluto, a
realizar dias 10 e 11 de Junho de 2023.

Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (Trés) alfinetes para a correta colocacdo do dorsal.

DORSAL indispensdvel para qualquer competi¢cao organizada pela AA Aveiro.

Prémios: Medalhas para os trés (3) primeiros de cada escaldo: sub23 e absolutos

Torneio Joao Rocha

Serd de acordo com o regulamento Geral de Competicdes e ndo devera exceder no maximo de duas provas para
0 seu proprio escaldo.

Nos saltos horizontais, os atletas terdo direito a 3+3 ensaios.

A participacao de atletas filiados em outras Associacoes Distritais sera sujeita a parecer da Diregao Técnica
Distrital. S6 serd avaliada se o pedido de participagdo der entrada até as 12 horas da quarta-feira que antecede
a competi¢do, através do e-mail aveiro@fpatletismo.org, por intermédio da Associacdo Distrital
correspondente.

As inscriges sdo feitas através da plataforma ONLINE, fpacompeticoes.pt, até a quarta-feira que antecede
a competicdo. No entanto, os atletas de outras Associagoes Distritais deverao ter em conta o previsto no
artigo 32 deste regulamento.

Todos os Clubes Técnicos ou atletas, terao de fazer a confirmacao de participacao nas suas
provas, corridas ou concursos, até 90 minutos antes do horario previsto para o inicio da prova;
passado este prazo, nao havera possibilidade de o fazer.

Classificacdo somente individual.

Apresentacdo na Camara de chama:
Corridas: 10" e concursos 20" antes do horario previsto.

Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para a correta colocacao do dorsal.

DORSAL indispensdavel para qualquer competi¢cao organizada pela Associagao Atletismo de Aveiro.
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